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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОУД.07 ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

1.1. Область применения рабочей программы 

Программа общеобразовательной учебной дисциплины «Основы безопасности 

жизнедеятельности» предназначена для изучения безопасности жизнедеятельности в 

профессиональных образовательных организациях СПО, реализующих образовательную 

программу среднего общего образования в пределах освоения основной профессиональной 

образовательной программы СПО (ОПОП СПО) на базе основного общего образования при 

подготовке специалистов среднего звена. 

Программа разработана на основе требований ФГОС среднего общего образования, 

предъявляемых к структуре, содержанию и результатам освоения учебной дисциплины 

«Основы безопасности жизнедеятельности», с учетом Примерной основной образовательной 

программы среднего общего образования, одобренной решением федерального учебно-

методического объединения по общему образованию (протокол от 28 июня 2016 г. № 2/16-з) 

и уточнений Научно-методического совета Центра профессионального образования и систем 

квалификаций ФГАУ «ФИРО» (протокол №3 от 25 мая 2017 г.) 

При реализации рабочей программы общеобразовательной учебной дисциплины 

ОУД.06 «ОБЖ» могут быть использованы различные образовательные технологии, в том 

числе элементы дистанционных образовательных технологий, электронного обучения. 

 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре программы подготовки специалистов 

среднего звена: учебная дисциплина «Основы безопасности жизнедеятельности» находится 

в составе общих общеобразовательных учебных дисциплин, формируемых из обязательных 

предметных областей ФГОС среднего общего образования, для специальностей СПО 

технического профиля профессионального образования. 

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины - требования к результатам освоения 

учебной дисциплины: 

Содержание программы «Основы безопасности жизнедеятельности» направлено на 

достижение следующих целей:  

 повышение уровня защищенности жизненно важных интересов личности, общества и 

государства от внешних и внутренних угроз (жизненно важные интересы — совокупность 

потребностей, удовлетворение которых надежно обеспечивает существование и 

возможности прогрессивного развития личности, общества и государства); 

 снижение отрицательного влияния человеческого фактора на безопасность личности, 

общества и государства; 

 формирование антитеррористического поведения, отрицательного отношения к приему 

психоактивных веществ, в том числе наркотиков; 

 обеспечение профилактики асоциального поведения учащихся. 

Освоение содержания учебной дисциплины «Основы безопасности жизнедеятель-

ности» обеспечивает достижение следующих результатов: 

 личностных: 

 ̠ развитие личностных, в том числе духовных и физических, качеств, обеспе-

чивающих защищенность жизненно важных интересов личности от внешних и внутренних 

угроз; 

 ̠ готовность к служению Отечеству, его защите; 

 ̠ формирование потребности соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно 

выполнять правила безопасности жизнедеятельности; 

 ̠ исключение из своей жизни вредных привычек (курения, пьянства и т. д.); 

 ̠ воспитание ответственного отношения к сохранению окружающей природной 
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среды, личному здоровью, как к индивидуальной и общественной ценности; 

 ̠ освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, 

техногенного и социального характера; 

 метапредметных: 

 ̠ овладение умениями формулировать личные понятия о безопасности; анализировать 

причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций; обобщать и сравнивать 

последствия опасных и чрезвычайных ситуаций; выявлять причинно-следственные связи 

опасных ситуаций и их влияние на безопасность жизнедеятельности человека; 

 ̠ овладение навыками самостоятельно определять цели и задачи по безопасному 

поведению в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях, 

выбирать средства реализации поставленных целей, оценивать результаты своей 

деятельности в обеспечении личной безопасности; 

 ̠ формирование умения воспринимать и перерабатывать информацию, генерировать 

идеи, моделировать индивидуальные подходы к обеспечению личной безопасности в 

повседневной жизни и в чрезвычайных ситуациях; 

 ̠ приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации в 

области безопасности жизнедеятельности с использованием различных источников и новых 

информационных технологий; 

 ̠ развитие умения выражать свои мысли и способности слушать собеседника, 

понимать его точку зрения, признавать право другого человека на иное мнение; 

 ̠ формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные 

социальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций; 

 ̠ формирование умения предвидеть возникновение опасных ситуаций по ха-

рактерным признакам их появления, а также на основе анализа специальной информации, 

получаемой из различных источников; 

 ̠ развитие умения применять полученные теоретические знания на практике: 

принимать обоснованные решения и вырабатывать план действий в конкретной опасной 

ситуации с учетом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей; 

 ̠ формирование умения анализировать явления и события природного, техногенного 

и социального характера, выявлять причины их возникновения и возможные последствия, 

проектировать модели личного безопасного поведения; 

 ̠ развитие умения информировать о результатах своих наблюдений, участвовать в 

дискуссии, отстаивать свою точку зрения, находить компромиссное решение в различных 

ситуациях; 

 ̠ освоение знания устройства и принципов действия бытовых приборов и других 

технических средств, используемых в повседневной жизни; 

 ̠ приобретение опыта локализации возможных опасных ситуаций, связанных с 

нарушением работы технических средств и правил их эксплуатации; 

 ̠ формирование установки на здоровый образ жизни; 

 ̠ развитие необходимых физических качеств: выносливости, силы, ловкости, 

гибкости, скоростных качеств, достаточных для того, чтобы выдерживать необходимые 

умственные и физические нагрузки; 

 предметных: 

 ̠ сформированность представлений о культуре безопасности жизнедеятельности, в 

том числе о культуре экологической безопасности как жизненно важной социально-

нравственной позиции личности, а также средстве, повышающем защищенность личности, 

общества и государства от внешних и внутренних угроз, включая отрицательное влияние 

человеческого фактора; 

 ̠ получение знания основ государственной системы, российского законодательства, 



6 

направленного на защиту населения от внешних и внутренних угроз; 

 ̠ сформированность представлений о необходимости отрицания экстремизма, 

терроризма, других действий противоправного характера, а также асоциального поведения; 

 ̠ сформированность представлений о здоровом образе жизни как о средстве обе-

спечения духовного, физического и социального благополучия личности; 

 ̠ освоение знания распространенных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, 

техногенного и социального характера; 

 ̠ освоение знания факторов, пагубно влияющих на здоровье человека; 

 ̠ развитие знания основных мер защиты (в том числе в области гражданской обо-

роны) и правил поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; 

 ̠ формирование умения предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных 

ситуаций по характерным для них признакам, а также использовать различные 

информационные источники; 

 ̠ развитие умения применять полученные знания в области безопасности на практике, 

проектировать модели личного безопасного поведения в повседневной жизни и в различных 

опасных и чрезвычайных ситуациях; 

 ̠ получение и освоение знания основ обороны государства и воинской службы: 

законодательства об обороне государства и воинской обязанности граждан; прав и 

обязанностей гражданина до призыва, во время призыва и прохождения военной службы, 

уставных отношений, быта военнослужащих, порядка несения службы и воинских ритуалов, 

строевой, огневой и тактической подготовки; 

 ̠ освоение знания основных видов военно-профессиональной деятельности, 

особенностей прохождения военной службы по призыву и контракту, увольнения с военной 

службы и пребывания в запасе; 

 ̠ владение основами медицинских знаний и оказания первой помощи пострадавшим 

при неотложных состояниях (при травмах, отравлениях и различных видах поражений), 

включая знания об основных инфекционных заболеваниях и их профилактике. 

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение рабочей программы учебной 

дисциплины: 
Максимальной учебной нагрузки обучающегося - 106 часов, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося - 70 часов; 

самостоятельной работы обучающегося - 36 часов. 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 106 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего), в т.ч.: 70 

теоретическое обучение 52 

практические занятия 18 

Самостоятельная работа обучающегося (всего), в т.ч.: 36 

работа с учебной литературой, составление опорных конспектов, 

подготовка устных выступлений 
 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачёта в 1 семестре 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, практические 

занятия, самостоятельная работа обучающихся 

Объем 

часов 

Уровень 

освоения 

1 2 3 4 

Введение Актуальность изучения дисциплины «Основы 

безопасности жизнедеятельности», цели и задачи 

дисциплины. Основные теоретические положения 

дисциплины, определения терминов «среда 

обитания», «биосфера», «опасность», «риск», 

«безопасность». Необходимость формирования 

безопасного мышления и поведения. Культура 

безопасности жизнедеятельности — современная 

концепция безопасного типа поведения личности. 

Значение изучения основ безопасности 

жизнедеятельности. 

2 

 

1 

 

Самостоятельная работа.  
Самостоятельная работа с учебной литературой, 

составление опорных конспектов по вопросам: 

влияние неблагоприятной окружающей среды на 

здоровье человека. Основные источники загрязнения 

окружающей среды. Техносфера как источник 

негативных факторов. 

2 3 

Раздел 1. Обеспечение личной безопасности и сохранение здоровья 20  

Тема 1.1. 

Здоровье и 

здоровый образ 

жизни 

Общие понятия о здоровье. Здоровый образ жизни 

как необходимое условие сохранения и укрепления 

здоровья человека и общества. 

2 2 

Самостоятельная работа.  
Самостоятельная работа с учебной литературой, 

составление опорных конспектов по вопросам: 

биологические ритмы и их влияние на 

работоспособность человека. 

2 3 

Тема 1.2. 

Факторы, 

способствующ

ие укреплению 

здоровья 

Двигательная активность и закаливание организма. 

Занятия физической культурой. Психологическая 

уравновешенность и ее значение для здоровья. 

Режим дня, труда и отдыха. Рациональное питание и 

его значение для здоровья.  

2 2 

Практическое занятие № 1. Изучение основных 

положений организации рационального питания и 

освоение методов его гигиенической оценки. 

2 2 

Самостоятельная работа.  
Самостоятельная работа с учебной литературой, 

составление опорных конспектов по вопросам: 

влияние двигательной активности на здоровье 

человека. Закаливание и его влияние на здоровье. 

Правила личной гигиены и здоровье человека. 

2 3 

Тема 1.3. 

Вредные 

привычки и их 

профилактика 

Алкоголь и его влияние на здоровье человека, 

социальные последствия употребления алкоголя, 

снижение умственной и физической работоспо-

собности. Курение и его влияние на состояние 

здоровья. Табачный дым и его составные части. 

Влияние курения на нервную систему, сердечно-

2 2 
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сосудистую систему. Пассивное курение и его 

влияние на здоровье. Наркотики, наркомания и 

токсикомания, общие понятия и определения. Соци-

альные последствия пристрастия к наркотикам. 

Профилактика наркомании. Опасности современных 

молодежных хобби. Модели личного безопасного 

поведения во время занятий современными 

молодежными хобби. 

Тема 1.4. 

Правила и 

безопасность 

дорожного 

движения 

Практическое занятие № 2. Основные нормативные 

правовые акты, определяющие правила и 

безопасность дорожного движения. Правила и 

безопасность дорожного движения. Модели 

поведения пешеходов, велосипедистов, пассажиров и 

водителей транспортных средств при организации 

дорожного движения. 

2 2 

Тема 1.5. 

Репродуктивно

е здоровье 

Социальная роль женщины в современном обществе. 

Репродуктивное здоровье женщины и факторы, 

влияющие на него. Здоровый образ жизни — 

необходимое условие сохранности репродуктивного 

здоровья. 

2 2 

Тема 1.6. 

Правовые 

основы 

взаимоотноше

ния полов 

Брак и семья. Культура брачных отношений. 

Основные функции семьи. Основы семейного права в 

Российской Федерации. Права и обязанности 

родителей.  

2 2 

Самостоятельная работа.  
Самостоятельная работа с учебной литературой, 

составление опорных конспектов по вопросам: 

конвенция ООН «О правах ребенка». 

2 3 

Раздел 2. Государственная система обеспечения безопасности 

населения 
26  

Тема 2.1. 

Общие понятия 

и 

классификация 

чрезвычайных 

ситуаций 

природного и 

техногенного 

характера 

 

Характеристика чрезвычайных ситуаций природного 

и техногенного характера, наиболее вероятных для 

данной местности и района проживания. Правила 

поведения в условиях чрезвычайных ситуаций 

природного и техногенного характера. Отработка 

правил поведения при получении сигнала о 

чрезвычайной ситуации согласно плану 

образовательного учреждения (укрытие в защитных 

сооружениях, эвакуация и др.). 

2 2 

Практическое занятие № 3. Изучение и отработка 

моделей поведения в условиях вынужденной 

природной автономии. 

2 2 

Самостоятельная работа.  
Самостоятельная работа с учебной литературой, 

составление опорных конспектов по вопросам: 

организация гражданской обороны в ФГБОУ ВО 

СГУ «Университетский экономико-технологический 

колледж». 

2 3 

Тема 2.2. 

Единая 

государственна

я система 

Единая государственная система предупреждения и 

ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС), 

история ее создания, предназначение, структура, 

задачи, решаемые для защиты населения от 

2 2 
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предупреждени

я и ликвидации 

чрезвычайных 

ситуаций 

(РСЧС) 

чрезвычайных ситуаций. 

Практическое занятие № 4. Изучение и отработка 

моделей поведения в ЧС на транспорте. 
2 2 

Тема 2.3. 

Гражданская 

оборона — 

составная часть 

обороноспособ

ности страны 

Основные понятия и определения, задачи 

гражданской обороны. Структура и органы 

управления гражданской обороной. Мониторинг и 

прогнозирование чрезвычайных ситуаций. 

2 2 

Практическое занятие № 5. Изучение первичных 

средств пожаротушения. 
2 2 

Самостоятельная работа.  
Самостоятельная работа с учебной литературой, 

составление опорных конспектов по вопросам: 

организация инженерной защиты населения от 

поражающих факторов чрезвычайных ситуаций 

мирного и военного времени. Инженерная защита, 

виды защитных сооружений. Основное 

предназначение защитных сооружений гражданской 

обороны. Правила поведения в защитных 

сооружениях. 

2 3 

Тема 2.4. 

Современные 

средства 

поражения и их 

поражающие 

факторы 

 

 

Мероприятия по защите населения. Оповещение и 

информирование населения об опасностях, возни-

кающих в чрезвычайных ситуациях военного и 

мирного времени. Эвакуация населения в условиях 

чрезвычайных ситуаций. 

 

2 2 

Практическое занятие № 6. Изучение и 

использование средств индивидуальной защиты от 

поражающих факторов в ЧС мирного и военного 

времени. 

2 2 

Самостоятельная работа.  
Самостоятельная работа с учебной литературой, 

составление опорных конспектов по вопросам: 

обучение населения защите от чрезвычайных 

ситуаций. Основные направления деятельности 

государственных организаций и ведомств 

Российской Федерации по защите населения и 

территорий от чрезвычайных ситуаций: прогноз, 

мониторинг, оповещение, защита, эвакуация, 

аварийно-спасательные работы, обучение населения. 

Организация гражданской обороны в 

образовательном учреждении, ее предназначение. 

2 3 

Тема 2.5. 

Терроризм как 

серьезная 

угроза 

национальной 

безопасности 

России 

Особенности экстремизма, терроризма и наркотизма 

Российской Федерации. Основные принципы и 

направления противодействия экстремистской, 

террористической деятельности и наркотизму. 

Правила безопасного поведения при угрозе 

террористического акта, при захвате в качестве 

заложника. Меры безопасности населения, 

оказавшегося на территории военных действий. 

2 2 
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Самостоятельная работа.  
Самостоятельная работа с учебной литературой, 

составление опорных конспектов по вопросам: 

государственные службы по охране здоровья и 

безопасности граждан. МЧС России — федеральный 

орган управления в области защиты населения от 

чрезвычайных ситуаций. Полиция РФ — система 

государственных органов исполнительной власти в 

области защиты здоровья, прав, свободы и 

собственности граждан от противоправных 

посягательств. Служба скорой медицинской помощи. 

Федеральная служба по надзору в сфере защиты прав 

потребителей и благополучия человека 

(Роспотребнадзор России). Другие государственные 

службы в области безопасности. Правовые основы 

организации защиты населения Российской 

Федерации от чрезвычайных ситуаций мирного 

времени. 

2 3 

Раздел 3. Основы обороны государства и воинская обязанность 32  

Тема 3.1. 

История 

создания 

Вооруженных 

Сил России 

Организация вооруженных сил Московского 

государства в XIV—XV веках. Военная реформа 

Ивана Грозного в середине XVI века. Военная 

реформа Петра I, создание регулярной армии, ее 

особенности. Военные реформы в России во второй 

половине XIX века, создание массовой армии. 

Создание советских Вооруженных Сил, их структура 

и предназначение.  

2 2 

 Самостоятельная работа.  
Самостоятельная работа с учебной литературой, 

составление опорных конспектов по вопросам: 

основные предпосылки проведения военной 

реформы Вооруженных Сил Российской Федерации 

на современном этапе. Функции и основные задачи 

современных Вооруженных сил Российской 

Федерации, их роль и место в системе обеспечения 

национальной безопасности. 

2 3 

Тема 3.2. 

Организационн

ая структура 

Вооруженных 

Сил 

Российской 

Федерации 

Виды Вооруженных Сил Российской Федерации, 

рода Вооруженных Сил Российской Федерации, рода 

войск. Сухопутные войска: история создания, 

предназначение, структура. Военно-воздушные силы: 

история создания, предназначение, структура. 

Военно-морской флот, история создания, 

предназначение, структура. Ракетные войска 

стратегического назначения: история создания, 

предназначение, структура. Войска воздушно-

космической обороны: история создания, 

предназначение, структура. Воздушно-десантные 

войска: история создания, предназначение, 

структура.  

2 2 
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Самостоятельная работа.  
Самостоятельная работа с учебной литературой, 

составление опорных конспектов по вопросам: 

другие войска: Пограничные войска Федеральной 

службы безопасности Российской Федерации, 

внутренние войска Министерства внутренних дел 

РФ, Железнодорожные войска Российской 

Федерации, войска гражданской обороны МЧС 

Росси. Их состав и предназначение. 

2 3 

Тема 3.3. 

Воинская 

обязанность 

Основные понятия о воинской обязанности. 

Воинский учет. Организация воинского учета и его 

предназначение. Первоначальная постановка 

граждан на воинский учет. Обязанности граждан по 

воинскому учету. Организация медицинского 

освидетельствования граждан при первоначальной 

постановке на воинский учет. 

2 2 

Самостоятельная работа.  
Самостоятельная работа с учебной литературой, 

составление опорных конспектов по вопросам: 

обязательная подготовка граждан к военной службе. 

Основное содержание обязательной подготовки 

гражданина к военной службе. Добровольная 

подготовка граждан к военной службе. Основные 

направления добровольной подготовки граждан к 

военной службе: занятия военно-прикладными 

видами спорта; обучение по дополнительным об-

разовательным программам, имеющее целью 

военную подготовку несовершеннолетних граждан в 

учреждениях начального профессионального и 

среднего профессионального образования; обучение 

по программам подготовки офицеров запаса на 

военных кафедрах в образовательных учреждениях 

высшего профессионального образования. 

2 3 

Тема 3.4. 

Призыв на 

военную 

службу 

Общие, должностные и специальные обязанности 

военнослужащих. Размещение военнослужащих, 

распределение времени и повседневный порядок 

жизни воинской части. 

2 2 

Тема 3.5. 

Начальная 

военная 

подготовка 

Назначение Строевого устава ВС РФ, назначение, 

боевые свойства и общее устройство автомата 

Калашникова, меры безопасности при обращении с 

автоматом Калашникова и патронами в повседневной 

жизнедеятельности и при проведении стрельб. 

2 2 

Практическое занятие № 7 Материальная часть 

автомата Калашникова. Разборка и сборка автомата. 

Подготовка автомата к стрельбе. Ведение огня из 

автомата. 

2 2 

Самостоятельная работа.  
Самостоятельная работа с учебной литературой, 

составление опорных конспектов по вопросам: 

Уставы вооруженных сил Российской Федерации, 

Военная присяга, Боевое знамя воинской части 

2 3 
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Тема 3.6. 

Прохождение 

военной 

службы по 

контракту 

Военно-профессиональная деятельность: порядок 

подготовки граждан по военно-учетным 

специальностям, особенности подготовки офицеров в 

различных учебных и военно-учебных заведениях. 

Основные условия прохождения военной службы по 

контракту. Требования, предъявляемые к гражданам, 

поступающим на военную службу по контракту. 

Сроки военной службы по контракту. Права и 

льготы, предоставляемые военнослужащим, 

проходящим военную службу по контракту. 

2 2 

Самостоятельная работа.  
Самостоятельная работа с учебной литературой, 

составление опорных конспектов по вопросам: 

альтернативная гражданская служба. Основные 

условия прохождения альтернативной гражданской 

службы. Требования, предъявляемые к гражданам, 

для прохождения альтернативной гражданской 

службы. 

2 3 

Тема 3.7. 

Воинская 

дисциплина и 

ответственност

ь 

Единоначалие — принцип строительства 

Вооруженных Сил Российской Федерации. Общие 

права и обязанности военнослужащих. Воинская 

дисциплина, ее сущность и значение. Виды 

ответственности, установленной для 

военнослужащих (дисциплинарная, 

административная, гражданско-правовая, 

материальная, уголовная). Дисциплинарные 

взыскания, налагаемые на солдат и матросов, 

проходящих военную службу по 

 призыву. Уголовная ответственность за 

преступления против военной службы (неисполнение 

приказа, нарушение уставных правил 

взаимоотношений между военнослужащими, 

самовольное оставление части и др.). Соблюдение 

норм международного гуманитарного права. 

2 

 

2 

 

Самостоятельная работа.  
Самостоятельная работа с учебной литературой, 

составление опорных конспектов по вопросам: 

основные качества личности военнослужащего: 

любовь к Родине, высокая воинская дисциплина, 

верность воинскому долгу и военной присяге, 

готовность в любую минуту встать на защиту 

свободы, независимости конституционного строя в 

России, народа и Отечества. 

Военнослужащий – специалист, в совершенстве 

владеющий оружием и военной техникой. 

Моральные, индивидуально-психологические и 

профессиональные качества. 

Основные понятия о психологической 

совместимости членов воинского коллектива 

(экипажа, боевого расчета). 

2 3 



13 

Тема 3.8. 

Боевые 

традиции 

Вооруженных 

Сил России 

Патриотизм и верность воинскому долгу — 

основные качества защитника Отечества. Воинский 

долг — обязанность по вооруженной защите 

Отечества. Дни воинской славы России — дни 

славных побед. Основные формы увековечения 

памяти российских воинов, отличившихся в 

сражениях, связанных с днями воинской славы 

России. Дружба, войсковое товарищество — основа 

боевой готовности частей и подразделений. 

Особенности воинского коллектива, значение 

войскового товарищества в боевых условиях и 

повседневной жизни частей и подразделений. 

Войсковое товарищество — боевая традиция Россий-

ской армии и флота. 

2 2 

Самостоятельная работа.  
Самостоятельная работа с учебной литературой, 

составление опорных конспектов по вопросам: 

ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации. 

Ритуал приведения к военной присяге. Ритуал 

вручения боевого знамени воинской части. Вручение 

личному составу вооружения и военной техники. 

Проводы военнослужащих, уволенных в запас или 

отставку. Символы воинской чести. Боевое знамя 

воинской части — символ воинской чести, доблести 

и славы. Ордена — почетные награды за воинские 

отличия и заслуги в бою и военной службе. 

2 3 

Раздел 4. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 24  

Тема 4.1. 

Понятие 

первой помощи 

Перечень состояний, при которых оказывается пер-

вая помощь. Признаки жизни. Общие правила 

оказания первой помощи. Федеральный закон «Об 

основах охраны здоровья граждан Российской 

Федерации». 

2 2 

 

Тема 4.2. 

Понятие травм 

и их виды 

Правила первой помощи при ранениях. Правила 

наложения повязок различных типов. Первая помощь 

при травмах различных областей тела. Первая 

помощь при проникающих ранениях грудной и 

брюшной полости, черепа. Первая помощь при 

сотрясениях и ушибах головного мозга. Первая 

помощь при переломах. Первая помощь при 

электротравмах и повреждении молнией. 

2 2 

Тема 4.3. 

Первая помощь 

при синдроме 

длительного 

сдавливания 

Понятие травматического токсикоза. Местные и 

общие признаки травматического токсикоза. 

Основные периоды развития травматического 

токсикоза. 

2 2 

Тема 4.4. 

Понятие и 

виды 

кровотечений 

Первая помощь при наружных кровотечениях. 

Первая помощь при капиллярном кровотечении. 

Первая помощь при артериальном кровотечении. 

Правила наложения жгута и закрутки. Первая 

помощь при венозном кровотечении. Смешанное 

кровотечение. Основные признаки внутреннего 

кровотечения. 

2 2 
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Практическое занятие № 8. Изучение и освоение 

основных приемов оказания первой помощи при 

кровотечениях. 

2 2 

Тема 4.5. 

Первая помощь 

при ожогах и 

воздействии 

низких 

температур 

Понятие, основные виды и степени ожогов. Первая 

помощь при термических ожогах. Первая помощь 

при химических ожогах. Первая помощь при 

воздействии высоких температур. Последствия 

воздействия высоких температур на организм 

человека. Основные признаки теплового удара. 

Предупреждение развития перегревов. Воздействие 

ультрафиолетовых лучей на человека. 

Первая помощь при воздействии низких температур. 

Последствия воздействия низких температур на 

организм человека. Основные степени отморожений. 

2 2 

Самостоятельная работа.  
Самостоятельная работа с учебной литературой, 

составление опорных конспектов по вопросам: 

первая помощь при попадании инородных тел в 

верхние дыхательные пути. Основные приемы 

удаления инородных тел из верхних дыхательных 

путей. Первая помощь при отравлениях. Острое и 

хроническое отравление. 

2 3 

Тема 4.6. 

Первая помощь 

при отсутствии 

сознания 

Признаки обморока. Первая помощь при отсутствии 

кровообращения (остановке сердца). Основные 

причины остановки сердца. Признаки расстройства 

кровообращения и клинической смерти. Правила 

проведения непрямого (наружного) массажа сердца и 

искусственного дыхания. 

2 2 

Практическое занятие № 9. Изучение и освоение 

основных способов искусственного дыхания. 
2 2 

Самостоятельная работа.  
Самостоятельная работа с учебной литературой, 

составление опорных конспектов по вопросам: 

основные инфекционные болезни, их классификация 

и профилактика. Пути передачи возбудителей 

инфекционных болезней. Индивидуальная и 

общественная профилактика инфекционных 

заболеваний. Инфекции, передаваемые половым 

путем, и их профилактика. Ранние половые связи и 

их последствия для здоровья. 

2 3 

Тема 4.7. 

Здоровье 

родителей и 

здоровье 

будущего 

ребенка 

Основные средства планирования семьи. Факторы, 

влияющие на здоровье ребенка. Беременность и 

гигиена беременности. Признаки и сроки 

беременности. Понятие патронажа, виды 

патронажей. Особенности питания и образа жизни 

беременной женщины. 

2 2 

Самостоятельная работа.  
Самостоятельная работа с учебной литературой, 

составление опорных конспектов по вопросам: 

основы ухода за младенцем. Физиологические 

особенности развития новорожденных детей. 

Основные мероприятия по уходу за младенцами. 

2 3 
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Формирование основ здорового образа жизни. 

Духовность и здоровье семьи. 

 Всего: 106  

 

Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие 

обозначения: 

1. – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств);  

2. – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под 

руководством); 

3. – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение 

проблемных задач). 
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2.3. Характеристика основных видов учебной деятельности студентов 

 

Содержание обучения Характеристика основных видов учебной деятельности 

обучающегося (на уровне учебных действий) 

Введение Различение основных понятий и теоретических положений основ 

безопасности жизнедеятельности, применение знаний 

дисциплины для обеспечения своей безопасности. 

Анализ влияния современного человека на окружающую среду, 

оценка примеров зависимости благополучия жизни людей от 

состояния окружающей среды; моделирование ситуаций по со-

хранению биосферы и ее защите 

1. Обеспечение личной 

безопасности и 

сохранение здоровья 

населения 

Определение основных понятий о здоровье и здоровом образе 

жизни. 

Усвоение факторов, влияющих на здоровье, выявление факторов, 

разрушающих здоровье, планирование режима дня, выявление 

условий обеспечения рационального питания, объяснение 

случаев из собственной жизни и своих наблюдений по планиро-

ванию режима труда и отдыха. 

Анализ влияния двигательной активности на здоровье человека, 

определение основных форм закаливания, их влияния на 

здоровье человека, обоснование последствий влияния алкоголя 

на здоровье человека и социальных последствий употребления 

алкоголя. Анализ влияния неблагоприятной окружающей среды 

на здоровье человека. 

Моделирование социальных последствий пристрастия к нарко-

тикам. 

Моделирование ситуаций по организации безопасности дорож-

ного движения. 

Характеристика факторов, влияющих на репродуктивное здоро-

вье человека. 

Моделирование ситуаций по применению правил сохранения и 

укрепления здоровья 

2. Государственная 

система обеспечения 

безопасности населения 

Усвоение общих понятий чрезвычайных ситуаций, классифика-

ция чрезвычайных ситуаций природного и техногенного харак-

тера по основным признакам, характеристика особенностей ЧС 

различного происхождения. 

Выявление потенциально опасных ситуаций для сохранения 

жизни и здоровья человека, сохранения личного и общественного 

имущества при ЧС. 

Моделирование поведения населения при угрозе и возникнове-

нии ЧС. 

Освоение моделей поведения в разных ситуациях: как вести себя 

дома, на дорогах, в лесу, на водоемах, характеристика основных 

функций системы по предупреждению и ликвидации ЧС (РСЧС); 

объяснение основных правил эвакуации населения в условиях 

чрезвычайных ситуаций, оценка правильности выбора индивиду-

альных средств защиты при возникновении ЧС; раскрытие воз-

можностей современных средств оповещения населения об 

опасностях, возникающих в чрезвычайных ситуациях военного и 

мирного времени; характеристика правил безопасного поведения 

при угрозе террористического акта, захвате в качестве заложника. 

Определение мер безопасности населения, оказавшегося на тер-
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ритории военных действий. 

Характеристика предназначения и основных функций полиции, 

службы скорой помощи, Федеральной службы по надзору в сфере 

защиты прав потребителей и благополучия человека и других 

государственных служб в области безопасности 

3. Основы обороны 

государства и воинская 

обязанность 

Различение основных понятий военной и национальной безопас-

ности, освоение функций и основные задачи современных 

Вооруженных сил Российской Федерации, характеристика 

основных этапов создания Вооруженных Сил России. 

Характеристика основных видов учебной деятельности студентов 

(на уровне учебных действий) 

Анализ основных этапов проведения военной реформы Воору-

женных Сил Российской Федерации на современном этапе, 

определение организационной структуры, видов и родов Воору-

женных Сил Российской Федерации; формулирование общих, 

должностных и специальных обязанностей военнослужащих. 

Характеристика распределения времени и повседневного порядка 

жизни воинской части, сопоставление порядка и условий про-

хождения военной службы по призыву и по контракту; анализ 

условий прохождения альтернативной гражданской службы. 

Анализ качеств личности военнослужащего как защитника 

Отечества. 

Характеристика требований воинской деятельности, предъ-

являемых к моральным, индивидуально-психологическим и 

профессиональным качествам гражданина; характеристика 

понятий «воинская дисциплина» и «ответственность»; освоение 

основ строевой подготовки. 

Определение боевых традиций Вооруженных Сил России, объ-

яснение основных понятий о ритуалах Вооруженных Сил Рос-

сийской Федерации и символах воинской чести 

4. Основы 

медицинских знаний 

Освоение основных понятий о состояниях, при которых оказы-

вается первая помощь; моделирование ситуаций по оказанию 

первой помощи при несчастных случаях. 

Характеристика основных признаков жизни. 

Освоение алгоритма идентификации основных видов кровотече-

ний, идентификация основных признаков теплового удара. 

Определение основных средств планирования семьи. 

Определение особенностей образа жизни и рациона питания 

беременной женщины 

 



18 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация рабочей программы учебной дисциплины требует наличия учебного 

кабинета основ безопасности жизнедеятельности с доступом в интернет. 

Оборудование учебного кабинета: посадочные места по количеству обучающихся, 

рабочее место преподавателя, доска, шкафы, стенды, наглядные пособия. 

Технические средства обучения: винтовки воздушные; пистолет воздушный; макет 

АКМ; противогазы; образцы средств первой доврачебной помощи; образцы средств 

пожаротушения; - аудио-, видео-, проекционная аппаратура, экран настенный, учебные 

видеофильмы, средства программного обучения. 

При реализации рабочей программы учебной дисциплины ОУД.07 «ОБЖ» может 

быть использовано программное обеспечение Big Blue Button (BBB), Moodle, Я-диск. 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения. Перечень рекомендуемых учебных 

изданий, интернет-ресурсов, дополнительной литературы 

Основная литература: 

1. Соколов, А. Т. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие / А. Т. 
Соколов. — 3-е изд. — Москва, Саратов : Интернет-Университет Информационных 
Технологий (ИНТУИТ), Ай Пи Ар Медиа, 2020. — 191 c. — ISBN 978-5-4497-0304-0 — URL: 
https://www.iprbookshop.ru/89421.html (дата обращения: 07.06.2021). — Режим доступа: для 
авторизир.пользователей. — Текст : электронный 

2. Основы безопасности жизнедеятельности. Государственная система 
обеспечения безопасности населения : учебное пособие для СПО / А. Н. Приешкина, М. А. 
Огородников, Е. Ю. Голубь, А. В. Седымов. — Саратов : Профобразование, 2020. — 76 c. — 
ISBN 978-5-4488-0743-5— URL:https://www.iprbookshop.ru/92323.html (дата обращения: 
07.06.2021). — Режим доступа: для авторизир. пользователей. - Текст : электронный. 

3. Алексеев, В. С. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие для СПО / В. С. 
Алексеев, О. И. Жидкова, И. В. Ткаченко. — Саратов : Научная книга, 2019. — 159 c. — ISBN 978-5-
9758-1890-4 — URL: https://www.iprbookshop.ru/87073.html (дата обращения: 07.06.2021). — 
Режим доступа: для авторизир. пользователей— Текст : электронный. 

4. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие для СПО / Г. В. Тягунов, А. 

А. Волкова, В. Г. Шишкунов, Е. Е. Барышев ; под редакцией В. С. Цепелева. — 2-е изд. — 

Саратов, Екатеринбург : Профобразование, Уральский федеральный университет, 2019. — 

235 c. — ISBN 978-5-4488-0368-0, 978-5-7996-2790-4— URL: 

https://www.iprbookshop.ru/87788.html (дата обращения: 07.06.2021). — Режим доступа: для 

авторизир. пользователей. — Текст : электронный. 

 

Дополнительная литература: 

1. Федеральный закон от 28.03.1998 N 53-ФЗ "О воинской обязанности и военной 

службе" (с изменениями). 

2. Федеральный закон от 07.02.2011 N 3-ФЗ (ред. от 29.07.2017) "О полиции" (с 

изменениями). 

3. Федеральный закон от 06.03.2006 N 35-ФЗ "О противодействии терроризму" (с 

изменениями). 

4. Федеральный закон от 27.05.1998 N 76-ФЗ "О статусе военнослужащих" (с 

изменениями). 

5. Федеральный закон от 25.07.2002 N 113-ФЗ "Об альтернативной гражданской 

службе" (с изменениями). 

6. Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в 

Российской Федерации" (с изменениями и дополнениями). 

7. "Семейный кодекс Российской Федерации" от 29.12.1995 N 223-ФЗ (с 

изменениями). 
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8. "Военная доктрина Российской Федерации" (утв. Президентом РФ 25.12.2014 

N Пр-2976)  

9. О правилах дорожного движения [Электронный ресурс]: постановление Совета 

Министров - Правительства РФ от 23 октября 1993 г. № 1090 (с изменениями и 

дополнениями)  

10. Мельников В.П., Куприянов А.И., Назаров А.В. / под ред. проф. В.П. 

Мельникова —Безопасность жизнедеятельности : учебник для студ. среднего 

профессионального образования  М.: КУРС: ИНФРА-М, 2017. — 368 с. — (Среднее 

профессиональное образование). 

 

 

Интернет-ресурсы: 

1. http://www.antiterror.ru/m Россия Антитеррор. Национальный портал 

противодействия терроризму www.mchs.gov.ru (сайт МЧС РФ). 

2. www.mvd.ru (сайт МВД РФ). 

3. www.mil.ru (сайт Минобороны). 

4. www.fsb.ru (сайт ФСБ РФ). 

5. www.dic.academic.ru (Академик. Словари и энциклопедии). 

 

3.3. Методическое обеспечение образовательного процесса для обучения 

инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья 
Условия организации и содержание обучения и контроля знаний инвалидов и 

обучающихся с ОВЗ по дисциплине «Основы безопасности жизнедеятельности» 

определяются программой дисциплины, адаптированной при необходимости для обучения 

указанных обучающихся.  

Организация обучения, текущей и промежуточной аттестации студентов-инвалидов и 

студентов с ОВЗ осуществляется с учетом особенностей психофизического развития, 

индивидуальных возможностей и состояния здоровья таких обучающихся.  

Исходя из психофизического развития и состояния здоровья студентов-инвалидов и 

студентов с ОВЗ, организуются занятия совместно с другими обучающимися в общих 

группах, используя социально-активные и рефлексивные методы обучения создания 

комфортного психологического климата в студенческой группе или, при соответствующем 

заявлении такого обучающегося, по индивидуальной программе, которая является 

модифицированным вариантом основной рабочей программы дисциплины. При этом 

содержание программы дисциплины не изменяется. Изменяются, как правило, формы 

обучения и контроля знаний, образовательные технологии и дидактические материалы. 

Обучение студентов-инвалидов и студентов с ОВЗ также может осуществляться 

индивидуально и/или с применением дистанционных технологий. 

Дистанционное обучение обеспечивает возможность коммуникаций с преподавателем, 

а также с другими обучаемыми посредством вебинаров (например, с использованием 

программы Skype), что способствует сплочению группы, направляет учебную группу на 

совместную работу, обсуждение, принятие группового решения. 

В учебном процессе для повышения уровня восприятия и переработки учебной 

информации студентов-инвалидов и студентов с ОВЗ применяются мультимедийные и 

специализированные технические средства приема-передачи учебной информации в 

доступных формах для студентов с различными нарушениями, обеспечивается выпуск 

альтернативных форматов печатных материалов (крупный шрифт), электронных 

образовательных ресурсов в формах, адаптированных к ограничениям здоровья 

обучающихся, наличие необходимого материально-технического оснащения. 

Подбор и разработка учебных материалов производится преподавателем с учетом 

того, чтобы студенты с нарушениями слуха получали информацию визуально, с 

http://www.antiterror.ru/m
http://www.mchs.gov.ru/
http://www.mvd.ru/
http://www.mil.ru/
http://www.fsb.ru/
http://www.dic.academic.ru/
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нарушениями зрения – аудиально (например, с использованием программ-синтезаторов 

речи). 

Примечание: Преподаватели, учебные курсы которых требуют от студентов 

выполнения определенных специфических действий и представляющих собой проблему или 

действие, невыполнимое для студентов, испытывающих трудности с передвижением или 

речью, обязаны в РПД учесть эти особенности и предлагать студентам-инвалидам и 

студентам с ОВЗ альтернативные методы закрепления изучаемого материала. 

Для осуществления процедур текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся инвалидов и лиц с ОВЗ фонд оценочных средств по дисциплине, 

позволяющий оценить достижение ими результатов обучения и уровень сформированности 

компетенций, предусмотренных учебным планом и рабочей программой дисциплины, 

адаптируется для обучающихся инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья 

с учетом индивидуальных психофизиологических особенностей (устно, письменно на 

бумаге, письменно на компьютере, в форме тестирования и т.п.). При необходимости 

обучающимся предоставляется дополнительное время для подготовки ответа при 

прохождении аттестации. 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Текущий контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 

осуществляется преподавателем в процессе проведения занятий, а также выполнения 

обучающимися самостоятельной (внеаудиторной) работы. Промежуточная аттестация в 

форме дифференцированного зачета. 

 

Результаты обучения  

(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и 

оценки результатов обучения 

 личностные: 

 ̠ развитие личностных, в том числе духовных и 

физических, качеств, обеспечивающих защищенность 

жизненно важных интересов личности от внешних и 

внутренних угроз; 

 ̠ готовность к служению Отечеству, его защите; 

 ̠ формирование потребности соблюдать нормы 

здорового образа жизни, осознанно выполнять правила 

безопасности жизнедеятельности; 

 ̠ исключение из своей жизни вредных привычек 

(курения, пьянства и т. д.); 

 ̠ воспитание ответственного отношения к 

сохранению окружающей природной среды, личному 

здоровью, как к индивидуальной и общественной цен-

ности; 

 ̠ освоение приемов действий в опасных и 

чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и 

социального характера; 

 метапредметные: 

 ̠ овладение умениями формулировать личные 

понятия о безопасности; анализировать причины 

возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций; 

обобщать и сравнивать последствия опасных и 

чрезвычайных ситуаций; выявлять причинно-

следственные связи опасных ситуаций и их влияние на 

Письменный контроль в форме: 

- ответов на вопросы; 

- выполнения практических 

работ; 

- тестирования. 

 

Устный контроль в форме: 

- индивидуального опроса; 

- фронтального опроса; 

- защиты сообщений по теме. 

 

Промежуточная аттестация в 

форме дифференцированного 

зачёта в 1 семестре 
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безопасность жизнедеятельности человека; 

 ̠ овладение навыками самостоятельно определять 

цели и задачи по безопасному поведению в повседневной 

жизни и в различных опасных и чрезвычайных 

ситуациях, выбирать средства реализации поставленных 

целей, оценивать результаты своей деятельности в 

обеспечении личной безопасности; 

 ̠ формирование умения воспринимать и 

перерабатывать информацию, генерировать идеи, 

моделировать индивидуальные подходы к обеспечению 

личной безопасности в повседневной жизни и в 

чрезвычайных ситуациях; 

 ̠ приобретение опыта самостоятельного поиска, 

анализа и отбора информации в области безопасности 

жизнедеятельности с использованием различных ис-

точников и новых информационных технологий; 

 ̠ развитие умения выражать свои мысли и 

способности слушать собеседника, понимать его точку 

зрения, признавать право другого человека на иное 

мнение; 

 ̠ формирование умений взаимодействовать с 

окружающими, выполнять различные социальные роли 

во время и при ликвидации последствий чрезвычайных 

ситуаций; 

 ̠ формирование умения предвидеть возникновение 

опасных ситуаций по характерным признакам их 

появления, а также на основе анализа специальной 

информации, получаемой из различных источников; 

 ̠ развитие умения применять полученные 

теоретические знания на практике: принимать 

обоснованные решения и вырабатывать план действий в 

конкретной опасной ситуации с учетом реально 

складывающейся обстановки и индивидуальных 

возможностей; 

 ̠ формирование умения анализировать явления и 

события природного, техногенного и социального 

характера, выявлять причины их возникновения и 

возможные последствия, проектировать модели личного 

безопасного поведения; 

 ̠ развитие умения информировать о результатах 

своих наблюдений, участвовать в дискуссии, отстаивать 

свою точку зрения, находить компромиссное решение в 

различных ситуациях; 

 ̠ освоение знания устройства и принципов действия 

бытовых приборов и других технических средств, 

используемых в повседневной жизни; 

 ̠ приобретение опыта локализации возможных 

опасных ситуаций, связанных с нарушением работы 

технических средств и правил их эксплуатации; 

 ̠ формирование установки на здоровый образ 
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жизни; 

 ̠ развитие необходимых физических качеств: 

выносливости, силы, ловкости, гибкости, скоростных 

качеств, достаточных для того, чтобы выдерживать 

необходимые умственные и физические нагрузки;  

 предметные: 

 ̠ сформированность представлений о культуре 

безопасности жизнедеятельности, в том числе о культуре 

экологической безопасности как жизненно важной 

социально-нравственной позиции личности, а также 

средстве, повышающем защищенность личности, 

общества и государства от внешних и внутренних угроз, 

включая отрицательное влияние человеческого фактора; 

 ̠ получение знания основ государственной системы, 

российского законодательства, направленного на защиту 

населения от внешних и внутренних угроз; 

 ̠ сформированность представлений о 

необходимости отрицания экстремизма, терроризма, 

других действий противоправного характера, а также 

асоциального поведения; 

 ̠ сформированность представлений о здоровом 

образе жизни как о средстве обеспечения духовного, 

физического и социального благополучия личности; 

 ̠ освоение знания распространенных опасных и 

чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и 

социального характера; 

 ̠ освоение знания факторов, пагубно влияющих на 

здоровье человека; 

 ̠ развитие знания основных мер защиты (в том 

числе в области гражданской обороны) и правил 

поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; 

 ̠ формирование умения предвидеть возникновение 

опасных и чрезвычайных ситуаций по характерным для 

них признакам, а также использовать различные 

информационные источники; 

 ̠ развитие умения применять полученные знания в 

области безопасности на практике, проектировать модели 

личного безопасного поведения в повседневной жизни и 

в различных опасных и чрезвычайных ситуациях; 

 ̠ получение и освоение знания основ обороны 

государства и воинской службы: законодательства об 

обороне государства и воинской обязанности граждан; 

прав и обязанностей гражданина до призыва, во время 

призыва и прохождения военной службы, уставных 

отношений, быта военнослужащих, порядка несения 

службы и воинских ритуалов, строевой, огневой и 

тактической подготовки; 

 ̠ освоение знания основных видов военно-

профессиональной деятельности, особенностей 

прохождения военной службы по призыву и контракту, 
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увольнения с военной службы и пребывания в запасе; 

 ̠ владение основами медицинских знаний и 

оказания первой помощи пострадавшим при неотложных 

состояниях (травмах, отравлениях и различных видах 

поражений), включая знания об основных инфекционных 

заболеваниях и их профилактике. 

 

Общие критерии оценки результатов освоения учебной дисциплины 
В устных и письменных ответах студентов на практических (семинарских) занятиях, в 

сообщениях и докладах, эссе и других формах аудиторной и самостоятельной работы, а 

также в текущих контрольных работах учитываются: глубина знаний, владение 

необходимыми умениями (в объеме программы), логичность изложения материала, включая 

обобщения, выводы, соблюдение норм литературной речи.  

Оценку «отлично» заслуживает студент, твёрдо знающий программный материал, 

системно и грамотно излагающий его, демонстрирующий необходимый уровень 

компетенций, чёткие, сжатые ответы на дополнительные вопросы, свободно владеющий 

понятийным аппаратом. 

Оценку «хорошо» заслуживает студент, проявивший полное знание программного 

материала, демонстрирующий сформированные на достаточном уровне умения и навыки, 

указанные в программе компетенции, допускающий непринципиальные неточности при 

изложении ответа на вопросы. 

Оценку «удовлетворительно» заслуживает студент, обнаруживший знания только 

основного материала, но не усвоивший детали, допускающий ошибки принципиального 

характера, демонстрирующий не до конца сформированные компетенции, умения 

систематизировать материал и делать выводы. 

Оценку «неудовлетворительно» заслуживает студент, не усвоивший основного 

содержания материала, не умеющий систематизировать информацию, делать необходимые 

выводы, чётко и грамотно отвечать на заданные вопросы, демонстрирующий низкий уровень 

овладения необходимыми компетенциями.  

 

Оценивание студента на дифференцированном зачете по учебной дисциплине 
Оценка «отлично» выставляется студенту, если он глубоко и прочно усвоил 

программный материал, исчерпывающе, последовательно, чётко и логически стройно его 

излагает, умеет тесно увязывать теорию с практикой, свободно справляется с задачами, 

вопросами и другими видами применения знаний, не затрудняется с ответом при 

видоизменении заданий, правильно обосновывает принятое решение, владеет 

разносторонними навыками и приёмами выполнения практических задач. 

Оценка «хорошо» выставляется студенту, если он твёрдо знает материал, грамотно и 

по существу излагает его, не допуская существенных неточностей в ответе на вопрос, 

правильно применяет теоретические положения при решении практических вопросов и 

задач, владеет необходимыми навыками и приёмами их выполнения.  

Оценка «удовлетворительно» выставляется студенту, если он имеет знания только 

основного материала, но не усвоил его деталей, допускает неточности, недостаточно 

правильные формулировки, нарушения логической последовательности в изложении 

программного материала, испытывает затруднения при выполнении практических работ. 

Оценка «неудовлетворительно» выставляется студенту, который не знает 

значительной части программного материала, допускает существенные ошибки, неуверенно, 

с большими затруднениями выполняет практические работы. Как правило, оценка 

«неудовлетворительно» ставится студентам, которые не могут продолжить обучение без 

дополнительных занятий по соответствующей дисциплине. 
 

Перечень вопросов к дифференцированному зачету 
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по учебной дисциплине «Основы безопасности жизнедеятельности» 

 

1. Брак и семья, основные понятия. Условия и порядок заключения брака. 

2. История создания Вооруженных Сил Российской Федерации, ее связь с историей и 

становлением Российского государства. 

3. Терроризм: основные понятия и признаки. 

4. Семейное законодательство Российской Федерации. Личные права и обязанности 

супругов. 

5. Организационная структура Вооруженных Сил Российской Федерации. Виды 

Вооруженных Сил, рода войск. 

6. Правовые основы борьбы с терроризмом. 

7. Болезни, передаваемые половым путем, причины, способствующие заражению, меры 

профилактики. 

8. Роль и место Вооруженных Сил Российской Федерации в системе обеспечения 

национальной безопасности страны. 

9. ВИЧ-инфекция и СПИД, основные понятия, способы распространения, меры 

профилактики ВИЧ-инфекции. 

10. Какие качества российского гражданина характеризуют его как защитника Отечества? 

Назовите основные угрозы террористического характера для граждан России. 

11. Семья в современном обществе. Функции семьи. Влияние семейных отношений на 

здоровье человека. 

12. Дни воинской славы (победные дни) России – память поколений о ратных подвигах 

защитников Отечества. 

13. Взрывоопасные предметы, взрывчатые вещества. Демаскирующие признаки 

взрывных устройств и предметов. 

14. Нравственность и формирование правильного взаимоотношения полов как 

составляющие здорового образа жизни. 

15. Профилактический осмотр территории и помещений по предотвращению 

террористических актов. 

16. Наркомания и токсикомания, общие понятия. Последствия употребления наркотиков 

для здоровья человека. Меры профилактики наркозависимости. 

17. История государственных наград за военные отличия в России. Ордена Российской 

Федерации. 

18. Расскажите о ваших действиях в случае обнаружения вами взрывоопасных устройств 

и предметов. 

19. Курение и его влияние на здоровье человека. Табачный дым, его составные части, 

влияние табачного дыма на окружающих (пассивное курение). 

20. Статус военнослужащего, его права и свободы. 

21. Меры личной безопасности, которые необходимо принять в случае угрозы 

совершения террористического акта или иных насильственных действий со стороны 

преступников. 

22. Знания, умения и навыки, необходимые для автономного существования человека в 

природных условиях. 

23. Меры, принимаемые по защите квартиры (дома) с целью предотвращения 

проникновения в нее преступников.  

24. Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера, меры, принимаемые 

по защите населения от их последствий, права и обязанности граждан. 

25. Военная служба по призыву и ее особенности. 

26. Основные правила поведения человека в повседневной жизни, помогающие ему 

избежать криминальных ситуаций. 

27. Организация медицинского освидетельствования граждан при первоначальной 

постановке их на воинский учет. 
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28. Оказание первой медицинской помощи в случае ожогов. 

29. Правила поведения граждан во время совершения террористического акта. 

30. Организация оповещения и информации населения об опасностях, возникающих в 

чрезвычайных ситуациях. 

31. Первоначальная постановка граждан на воинский учет. Обязанности граждан по 

воинскому учету. 

32. Оказание первой медицинской помощи при перегревании и обморожении. 

33. Действия человека, оказавшегося в завале в результате взрыва. 

34. История создания гражданской обороны, ее предназначение и основные задачи по 

защите населения. 

35. Правила поведения при похищении или взятии вас в заложники. 

36. Современные средства поражения, их кратная характеристика, поражающие факторы. 

37. Воинские звания военнослужащих Вооруженных Сил Российской Федерации. 

Военная форма одежды. 

38. Понятие клинической смерти. Признаки ее определения. 

39. Защитные сооружения гражданской обороны, их предназначение. Правила поведения 

в защитных сооружениях. 

40. Правила поведения граждан (заложников) во время проведения 

контртеррористической операции спецслужбами. 

41. Средства индивидуальной защиты населения, их предназначение. 

42. Организация призыва на военную службу. Основание и порядок предоставления 

отсрочки и освобождения от военной службы. 

43. Оказание первой медицинской помощи при термических и химических ожогах. 

44. О порядке приема сообщений по телефону, содержащих угрозы террористического 

характера. 

45. Предназначение аварийно-спасательных и других неотложных работ, проводимых в 

зонах чрезвычайной ситуации. 

46. Оказание первой медицинской помощи при ударе электрическим током. 

47. Военная присяга – основной закон воинской жизни. Порядок приведения 

военнослужащих к военной присяге. 

48. Оказание первой медицинской помощи при укусе бешенными и ядовитыми 

животными. 

49. Наиболее распространенные инфекционные болезни, причины их возникновения, 

меры профилактики инфекций. 

50. Оказание первой медицинской помощи при утоплении. 

51. Меры безопасности в случае взрыва во время террористического акта. 

52. Понятие личной и общественной гигиены. Значение соблюдения правил личной и 

общественной гигиены для здоровья человека. 

53. Меры безопасности от химического терроризма. 

54. Основные понятия здоровья человека. Здоровье и благополучие человека. 

55. Льготы, предоставляемые военнослужащим, проходящим военную службу по 

призыву. 

56. Меры безопасности от биологического терроризма. 

57. Здоровый образ жизни как система индивидуального поведения человека, 

направленная на сохранение и укрепление здоровья. 

58. Оказание первой медицинской помощи при ранениях. Виды ран. 

59. Основные элементы жизнедеятельности человека. Значение режима труда и отдыха 

для гармоничного развития человека, его духовных и физических качеств. 

60. Оказание первой медицинской помощи при ушибе и сотрясении головного мозга. 

61. Двигательная активность и ее значение для здорового человека. 

62. Оказание первой медицинской помощи при переломе, вывихе и растяжении связок. 
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63. Закаливание организма, его значение для укрепления здоровья человека. 

Использование факторов окружающей природной среды для закаливания. 

64. Основные положения по приему гражданской молодежи в военные образовательные 

учреждения профессионального образования. 

65. Правила проведения сердечно-легочной реанимации. 
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ЛИСТ РЕГИСТРАЦИИ ИЗМЕНЕНИЙ (АКТУАЛИЗАЦИИ)  

РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОУД.07 ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 
 

Наименование специальности 

23.02.01 Организация перевозок и управление на транспорте 

 

Рабочая программа учебной дисциплины ОУД 07 Основы безопасности жизнедеятельности 

на 2023-2024 учебный год рассмотрена и переутверждена на заседании цикловой 

методической комиссии гуманитарных дисциплин и физического воспитания без изменений.  

 

Протокол № 10 от «26» июня 2023 г.  

  

Председатель цикловой методической комиссии _____________Н.Н. Гайворонская 
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ЛИСТ РЕГИСТРАЦИИ ИЗМЕНЕНИЙ (АКТУАЛИЗАЦИИ)  

РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОУД.07 ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 
 

Наименование специальности 

23.02.01 Организация перевозок и управление на транспорте 

 

Рабочая программа учебной дисциплины ОУД 07 Основы безопасности жизнедеятельности 

на 2022-2023 учебный год рассмотрена и переутверждена на заседании цикловой 

методической комиссии гуманитарных дисциплин и физического воспитания без изменений.  

 

Протокол № 2 от «05» сентября 2022 г.  

  

Председатель цикловой методической комиссии _____________Н.Н. Гайворонская 

 

 


