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1 ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Целью освоения дисциплины «Иностранный язык» является взаимосвязанное 
коммуникативное и социокультурное развитие студентов средствами иностранного языка, 
формирование у студентов иноязычной коммуникативной компетенции как средства, 
позволяющего обеспечить свои коммуникативно-познавательные потребности и решать 
практические задачи в сферах академической, профессиональной и социально-гуманитарной 
деятельности. 
Задачи дисциплины:  
· повышение уровня учебной автономии, способности к самообразованию;  
· развитие когнитивных и исследовательских умений;  
· развитие информационной культуры;  
· расширение кругозора и повышение общей культуры студентов;  
· воспитание толерантности и уважения к духовным ценностям разных стран и народов.  
 

 
2 МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОПОП НАПРАВЛЕНИЯ 

(СПЕЦИАЛЬНОСТИ) 
           Дисциплина  «Иностранный язык» относится к Блоку 1 «Дисциплины (модули)», 
обязательной части учебного плана.  

 

Таблица 1 

Наименование 
категории 
(группы) 

компетенций 

Код и наименование  
компетенции 

Предшествующие  
дисциплины  

Последующие 
дисциплины  

 

Универсальные компетенции 

Коммуникация УК-4 Способен 
осуществлять 
деловую 
коммуникацию в 
устной и письменной 
формах на 
государственном 
языке Российской 
Федерации и 
иностранном(ых) 
языке(ах) 

нет, так как 
дисциплина 
начинает 

формирование 
компетенции 

«Преддипломная 
практика» 
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3  ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Дисциплина "Иностранный язык" относится к базовым дисциплинам блока Б1 
«Дисциплины (модули)», обязательной части учебного плана. Она опирается на знания 
студентов по курсам практики устной и письменной речи, практической грамматики и фонетики. 

Необходимыми условиями для освоения дисциплины являются: знание фонетико-

орфографического материала (фонетических стандартов иностранного языка; основных правил 
орфографии и пунктуации в иностранном языке); грамматического материала (основные понятия 
в области морфологии и синтаксиса иностранного языка; основные правила словообразования и 
формоизменения; грамматические особенности построения устного и письменного 
высказывания); базовой лексики общего языка;  социокультурных данных (основную 
информацию о социокультурных особенностях страны изучаемого языка); умение извлекать 
информацию из аудиотекста – аудирование; извлекать информацию из письменного текста – 

чтение; осуществлять диалогическое и монологическое общение – говорение; осуществлять 
письменное общение – письмо; осуществлять коммуникативно приемлемое речевое общение на 
иностранном языке, не допуская ошибок, которые могут исказить смысл речевого высказывания 
и препятствовать пониманию; владение навыками устной разговорно-бытовой речи и 
профессионального общения; навыками следующих видов чтения: а) ознакомительным чтением 
без словаря; количество неизвестных слов, относящихся к потенциальному словарю, не 
превышает 10% по отношению к общему количеству слов в тексте; б) изучающим чтением с 
использованием словаря; навыками письменной фиксации информации, получаемой при чтении 
текста. 

В таблице приведены требования к результатам освоения дисциплины: 

УК – универсальные компетенции. 
 

Таблица 2 

Компетенции и индикаторы их достижения В результате изучения 
дисциплины 

обучающиеся должны: 

Категория 
компетенц

ий 

Код и 
наименование 

компетенции 

Код и наименование 
индикатора достижения 

компетенции 

Универсальные компетенции 

Коммуник
ация 

УК-4 

Способен 
осуществлять 
деловую 
коммуникаци
ю в устной и 
письменной 
формах на 
государственн
ом языке 
Российской 
Федерации и 
иностранном(
ых) языке(ах) 

УК-4.1 Демонстрирует 
знание принципов 
построения устного и 
письменного 
высказывания на 
государственном и 
иностранном языках; 
требования к деловой 
устной и письменной 
коммуникации на 
государственном и 
иностранном языках; 
основные 
коммуникативные 
средства и 
терминологию в том 
числе на иностранном 
языке, используемые в 
академическом и 
профессиональном 
взаимодействии. 

 

Знать: русский и иностранный 
языки в объеме, достаточном для 
решения задач межличностного и 
межкультурного взаимодействия. 
(З-УК-4.1.) 

Уметь: решать задачи 
межличностного и 
межкультурного взаимодействия в 
устной и письменной формах на 
русском и иностранном языках. 
(У-УК-4.1.) 

Владеть: навыками 
коммуникации в устной и 
письменной формах на русском и 
иностранном языках для решения 
межличностного и 
межкультурного взаимодействия. 
(Н-УК-4.1.) 
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Компетенции и индикаторы их достижения В результате изучения 
дисциплины 

обучающиеся должны: 

Категория 
компетенц

ий 

Код и 
наименование 

компетенции 

Код и наименование 
индикатора достижения 

компетенции 

УК-4.2 Грамотно и ясно 
строит монологическую 
и диалогическую речь в 
рамках межличностного 
и межкультурного 
общения на 
государственном и 
иностранном языках. 

Знать: вербальные и 
невербальные средства 
взаимодействия на 
государственном и 
иностранном(ых) языках. (З-УК-

4.2.) 

Уметь: применять вербальные и 
невербальные средства 
взаимодействия на 
государственном и 
иностранном(ых) языках в 
профессиональной деятельности. 
(У-УК-4.2.)  

Владеть: навыками вербального и 
невербального взаимодействия на 
государственном и 
иностранном(ых) языках в 
профессиональной деятельности. 
(Н-УК-4.2.) 

УК-4.3 Демонстрирует 
способность находить, 
воспринимать и 
использовать 
информацию на 
государственном и 
иностранном языках, 
полученную из печатных 
и электронных 
источников для решения 
стандартных 
коммуникативных задач; 
вести речевую 
деятельность на 
государственном и 
иностранном языках 

Знать: современные 
информационнокоммуникационн
ые технологии при поиске и 
использовании необходимой 
информации в процессе решения 
текущих и стратегических задач 
на государственном и 
иностранном(ых) языках. (З-УК-

4.3.) 

Уметь: применять современные 
информационнокоммуникационн
ые технологии при поиске и 
использовании необходимой 
информации в процессе решения 
текущих и стратегических задач 
на государственном и 
иностранном(ых) языках. (У-УК-

4.3.) 

Владеть: навыками 
использования современных 
информационнокоммуникационн
ых технологий при поиске и 
использовании необходимой 
информации в процессе решения 
текущих и стратегических задач 
на государственном и 
иностранном(ых) языках. (Н-УК-

4.3.) 
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4 СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

4.1 Тематический план дисциплины 

Общая трудоемкость дисциплины составляет  12  зачетных единиц,  432  часа, 

 

№
 р

аз
де

ла
, т

ем
ы

 

 

Наименование модуля 

(раздела, темы) 
дисциплины 

                                                      ОФО 

Вс
ег

о 
ча

со
в 

 

Виды учебной нагрузки и их 

трудоемкость, часы 

 Л
ек

ци
и 

П
ра

кт
ич

ес
ки

е з
ан

ят
ия

 

  
Л

аб
ор

ат
ор

ны
е р

аб
от

ы
 

С
РС

 

К
он

тр
ол

ь 

1 семестр 

1 О себе. 54 - 36 - 18 - 

2 Дом, жилище. 54 - 36 - 18 - 

 Зачет - - - - - - 

2 семестр 

3 Еда. 54 - 36 - 18 - 

4 Покупки. 54 - 36 - 18 - 

 Зачет - - - - - - 

3 семестр 

5 Работа. 54 - 36 - 18 - 

6 Карьера. 54 - 36 - 18 - 

 Зачет - - - - - - 

4 семестр 

7 Спорт. 36 - 20 - 16 - 

8 Путешествие. 36 - 20 - 16 - 

 Экзамен 36 - - - - 36 

ИТОГО: 432 - 256 - 140 36 

 
4.1.1 Лекционные занятия учебным планом не предусмотрены. 

 

4.1.2 Практические занятия 

1 семестр 

№ 
п/п 

Наименование 

модуля  
дисциплины 

Объем, 
часов 

Тема практического 
занятия/Краткое содержание 

занятия 

Формируемые 
ЗУН 

Ссылки на 

литературу 
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1.  
О себе 

 

4 Основная информация. Работа с 
тематической лексикой. Работа с 
текстовым материалом. 
Составление диалогов. 

З-УК-4.1 

У-УК-4.1 

Н-УК-4.1 

1-5 

 

2. 

О себе 4 Внешность. Работа с 
тематической лексикой. Работа с 
текстовым материалом. 
Составление диалогов. 
Аудирование. Просмотр и 
обсуждение видео.  

З-УК-4.1 

У-УК-4.1 

Н-УК-4.1 

1-5 

3. 

О себе 4 Черты характера. Работа с 
тематической лексикой. Работа с 
текстовым материалом. 
Составление диалогов. 
Аудирование.  

З-УК-4.1 

У-УК-4.1 

Н-УК-4.1 

1-5 

4. 

О себе 4 Увлечения.  Работа с 
тематической лексикой. Работа с 
текстовым материалом. 
Составление диалогов. 
Презентация доклада по теме. 

З-УК-4.1 

У-УК-4.1 

Н-УК-4.1 

1-5 

5. 

О себе 4 Будущая профессия. Работа с 
текстовым материалом. 
Составление диалогов. 
Аудирование. Монологическое 
высказывание по теме. 

З-УК-4.1 

У-УК-4.1 

Н-УК-4.1 

1-5 

6. 

О себе 4 Семья. Работа с тематической 
лексикой. Работа с текстовым 
материалом. Составление 
диалогов. 

З-УК-4.1 

У-УК-4.1 

Н-УК-4.1 

1-5 

7. 

О себе 4 Типы семьи. Работа с текстовым 
материалом. Составление 
диалогов. Просмотр и 
обсуждение видео. Презентация 
доклада по теме. 

З-УК-4.1 

У-УК-4.1 

Н-УК-4.1 

1-5 

8. 

О себе 4 Роль семьи в современном 
обществе. Работа с текстовым 
материалом. Составление 
диалогов. Аудирование. 
Монологическое высказывание 
по теме. 

З-УК-4.1 

У-УК-4.1 

Н-УК-4.1 

1-5 

9. 

О себе 4 Проблемы семьи. Составление 
диалогов. Аудирование. 
Монологическое высказывание 
по теме. 

З-УК-4.1 

У-УК-4.1 

Н-УК-4.1 

1-5 

10. Дом, жилище 4 

Типы домов. Работа с 
тематической лексикой. Работа с 
текстовым материалом. 
Аудирование. Просмотр и 
обсуждение видео. 

З-УК-4.1 

У-УК-4.1 

Н-УК-4.1 

1-5 

11. 

Дом, жилище 

4 

Придомовая территория. Работа 
с тематической лексикой.  
Составление диалогов. 

З-УК-4.1 

У-УК-4.1 

Н-УК-4.1 

1-5 



10 

 

12. 

Дом, жилище 

4 

Интерьер дома, квартиры. 

Работа с тематической лексикой.  
Составление диалогов. 
Просмотр и обсуждение видео. 

З-УК-4.1 

У-УК-4.1 

Н-УК-4.1 

1-5 

13. 

Дом, жилище 

4 

Мебель и аксессуары.  Работа с 
тематической лексикой. Работа с 
текстовым материалом. 
Составление диалогов. 

З-УК-4.1 

У-УК-4.1 

Н-УК-4.1 

1-5 

14. 

Дом, жилище 

4 

Типичный дом (квартира) в 
стране изучаемого языка и в 
родной стране. Работа с 
текстовым материалом. 
Просмотр и обсуждение видео. 
Монологическое высказывание 
по теме. 

З-УК-4.1 

У-УК-4.1 

Н-УК-4.1 

1-5 

15. 

Дом, жилище 

4 

Плюсы и минусы проживания в 
доме/квартире. Составление 
диалогов. Монологическое 
высказывание по теме. 

З-УК-4.1 

У-УК-4.1 

Н-УК-4.1 

1-5 

16. 

Дом, жилище 

4 

Необычные дома планеты. 

Работа с текстовым материалом. 
Просмотр и обсуждение видео. 
Презентация доклада по теме. 

З-УК-4.1 

У-УК-4.1 

Н-УК-4.1 

1-5 

17. 

Дом, жилище 

4 

Жилище мечты. Составление 
диалогов. Монологическое 
высказывание по теме. 

З-УК-4.1 

У-УК-4.1 

Н-УК-4.1 

1-5 

18. 

Дом, жилище 

4 

Проблемы, связанные с 
домом/квартирой. Работа с 
тематической лексикой. 
Составление диалогов. 
Монологическое высказывание 
по теме. 

З-УК-4.1 

У-УК-4.1 

Н-УК-4.1 

1-5 

Итого: 72    

 

2 семестр 

№ 
п/п 

Наименование 
модуля  

дисциплины 

Объем, 
часов 

Тема практического 
занятия/Краткое содержание 

занятия 

Формируемые 
ЗУН 

Ссылки на 

литературу 

1 
Еда 

 
4 

Приемы пищи. Национальные 
особенности. Работа с 
текстовым материалом. 
Монологическое высказывание 
по теме. 

З-УК-4.1 

У-УК-4.1 

Н-УК-4.1 

З-УК-4.3 

У-УК-4.3 

Н-УК-4.3 

1-5 

 

2 

Еда 4 Продукты питания и напитки. 

Работа с тематической 
лексикой. Работа с текстовым 
материалом. Составление 
диалогов. 

З-УК-4.1 

У-УК-4.1 

Н-УК-4.1 

З-УК-4.3 

У-УК-4.3 

Н-УК-4.3 

1-5 

3 

Еда 4 Заведения общественного 
питания. Работа с тематической 
лексикой. Работа с текстовым 
материалом. Составление 

З-УК-4.1 

У-УК-4.1 

Н-УК-4.1 

З-УК-4.3 

1-5 
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диалогов. У-УК-4.3 

Н-УК-4.3 

4 

Еда 4 Поход в ресторан. Блюда. 

Работа с тематической 
лексикой. Работа с текстовым 
материалом. Составление 
диалогов. Просмотр и 
обсуждение видео. 

З-УК-4.1 

У-УК-4.1 

Н-УК-4.1 

З-УК-4.3 

У-УК-4.3 

Н-УК-4.3 

1-5 

5 

Еда 4 Приготовление пищи. Работа с 
тематической лексикой. Работа 
с текстовым материалом. 
Составление диалогов. 
Просмотр и обсуждение видео. 

З-УК-4.1 

У-УК-4.1 

Н-УК-4.1 

З-УК-4.3 

У-УК-4.3 

Н-УК-4.3 

1-5 

6 

Еда 4 Русская кухня. Работа с 
текстовым материалом. 
Аудирование. Презентация 
доклада по теме. 
Монологическое высказывание 
по теме. 

З-УК-4.1 

У-УК-4.1 

Н-УК-4.1 

З-УК-4.3 

У-УК-4.3 

Н-УК-4.3 

1-5 

7 

Еда 4 Английская / американская 
кухня.  Работа с тематической 
лексикой. Работа с текстовым 
материалом. Просмотр и 
обсуждение видео. 
Монологическое высказывание 
по теме. 

З-УК-4.1 

У-УК-4.1 

Н-УК-4.1 

З-УК-4.3 

У-УК-4.3 

Н-УК-4.3 

1-5 

8 

Еда 4 Кухня народов мира. Просмотр 
и обсуждение видео. 
Монологическое высказывание 
по теме. Презентация доклада 
по теме. 

З-УК-4.1 

У-УК-4.1 

Н-УК-4.1 

З-УК-4.3 

У-УК-4.3 

Н-УК-4.3 

1-5 

9 

Еда 4 Диеты и правильное питание.  

Работа с текстовым материалом. 
Составление диалогов. 
Монологическое высказывание 
по теме. 

З-УК-4.1 

У-УК-4.1 

Н-УК-4.1 

З-УК-4.3 

У-УК-4.3 

Н-УК-4.3 

1-5 

10 

Покупки 4 Типы магазинов. Работа с 
тематической лексикой. Работа 
с текстовым материалом. 
Составление диалогов. 

 

З-УК-4.1 

У-УК-4.1 

Н-УК-4.1 

З-УК-4.3 

У-УК-4.3 

Н-УК-4.3 

1-5 

 

11 

Покупки 4 Покупка продуктов питания.  

Работа с тематической 
лексикой. Работа с текстовым 

материалом. Составление 
диалогов.   

З-УК-4.1 

У-УК-4.1 

Н-УК-4.1 

З-УК-4.3 

У-УК-4.3 

Н-УК-4.3 

1-5 

12 
Покупки 4 В супермаркете. Работа с 

тематической лексикой. 
З-УК-4.1 

У-УК-4.1 

1-5 
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Составление диалогов. 
Просмотр и обсуждение видео. 

Н-УК-4.1 

З-УК-4.3 

У-УК-4.3 

Н-УК-4.3 

13 

Покупки 4 

Плюсы и минусы 
супермаркетов. Составление 
диалогов. Монологическое 

высказывание по теме. 

З-УК-4.1 

У-УК-4.1 

Н-УК-4.1 

З-УК-4.3 

У-УК-4.3 

Н-УК-4.3 

1-5 

14 

Покупки 4 

Покупка одежды и обуви. 

Работа с тематической 
лексикой. Работа с текстовым 

материалом. 

З-УК-4.1 

У-УК-4.1 

Н-УК-4.1 

З-УК-4.3 

У-УК-4.3 

Н-УК-4.3 

1-5 

15 

Покупки 4 

В магазине одежды. 

Составление диалогов. 
Просмотр и обсуждение видео. 

З-УК-4.1 

У-УК-4.1 

Н-УК-4.1 

З-УК-4.3 

У-УК-4.3 

Н-УК-4.3 

1-5 

16 

Покупки 4 

Виды оплаты. Составление 
диалогов. Монологическое 

высказывание по теме. 

З-УК-4.1 

У-УК-4.1 

Н-УК-4.1 

З-УК-4.3 

У-УК-4.3 

Н-УК-4.3 

1-5 

17 

Покупки 4 Плюсы и минусы покупок через 
Интернет. Работа с текстовым 

материалом. Составление 
диалогов. Монологическое 

высказывание по теме. 
 

З-УК-4.1 

У-УК-4.1 

Н-УК-4.1 

З-УК-4.3 

У-УК-4.3 

Н-УК-4.3 

1-5 

18 

Покупки 4 Совершение покупок – 

необходимость, развлечение 
или зависимость.  Работа с 

текстовым материалом. 
Составление диалогов. 

Монологическое высказывание 
по теме. 

З-УК-4.1 

У-УК-4.1 

Н-УК-4.1 

З-УК-4.3 

У-УК-4.3 

Н-УК-4.3 

1-5 

 

Итого: 72    

3 семестр 

№ 
п/п 

Наименование 
модуля  

дисциплины 

Объем, 
часов 

Тема практического 
занятия/Краткое содержание 

занятия 

Формируемые 
ЗУН 

Ссылки на 

Литературу 

1 
Работа, карьера 

 
4 

Профессии. Работа с 
тематической лексикой. Работа 
с текстовым материалом. 
Составление диалогов. 
Презентация доклада по теме. 

З-УК-4.1 

У-УК-4.1 

Н-УК-4.1 

З-УК-4.2 

У-УК-4.2 

Н-УК-4.2 

З-УК-4.3 

У-УК-4.3 

2-5 
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Н-УК-4.3 

2. 
Работа, карьера 

 

4 Выбор профессии: 
необходимые способности, 
личные качества, подготовка, 
обучение, экономическая 
составляющая. Работа с 
текстовым материалом. 
Составление диалогов. 
 

З-УК-4.1 

У-УК-4.1 

Н-УК-4.1 

З-УК-4.2 

У-УК-4.2 

Н-УК-4.2 

З-УК-4.3 

У-УК-4.3 

Н-УК-4.3 

2-5 

3. 
Работа, карьера 

 

4 Условия работы: требования, 
обязанности, оплата труда. 

Работа с тематической 
лексикой. Работа с текстовым 
материалом. Составление 
диалогов. Монологическое 
высказывание по теме. 
 

З-УК-4.1 

У-УК-4.1 

Н-УК-4.1 

З-УК-4.2 

У-УК-4.2 

Н-УК-4.2 

З-УК-4.3 

У-УК-4.3 

Н-УК-4.3 

2-5 

4. 
Работа, карьера 

 

4 

Устройство на работу, выход на 
пенсию. Работа с тематической 
лексикой. Работа с текстовым 
материалом. Составление 
диалогов. 

З-УК-4.1 

У-УК-4.1 

Н-УК-4.1 

З-УК-4.2 

У-УК-4.2 

Н-УК-4.2 

З-УК-4.3 

У-УК-4.3 

Н-УК-4.3 

2-5 

5. 
Работа, карьера 

 

4 

Составление резюме. Работа с 
тематической лексикой. Работа 
с текстовым материалом. 
 

З-УК-4.1 

У-УК-4.1 

Н-УК-4.1 

З-УК-4.2 

У-УК-4.2 

Н-УК-4.2 

З-УК-4.3 

У-УК-4.3 

Н-УК-4.3 

2-5 

6. 
Работа, карьера 

 

4 

Собеседование. Работа с 
текстовым материалом. 
Составление диалогов. 
Монологическое высказывание 
по теме. 

З-УК-4.1 

У-УК-4.1 

Н-УК-4.1 

З-УК-4.2 

У-УК-4.2 

Н-УК-4.2 

З-УК-4.3 

У-УК-4.3 

Н-УК-4.3 

2-5 

7. 
Работа, карьера 

 

4 

Слагаемые успешной карьеры. 

Составление диалогов. 
Монологическое высказывание 
по теме. 

З-УК-4.1 

У-УК-4.1 

Н-УК-4.1 

З-УК-4.2 

У-УК-4.2 

Н-УК-4.2 

З-УК-4.3 

2-5 
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У-УК-4.3 

Н-УК-4.3 

8. 
Работа, карьера 

 

4 

Профессия учитель. Работа с 
текстовым материалом. 
Составление диалогов. 
Монологическое высказывание 
по теме. 

З-УК-4.1 

У-УК-4.1 

Н-УК-4.1 

З-УК-4.2 

У-УК-4.2 

Н-УК-4.2 

З-УК-4.3 

У-УК-4.3 

Н-УК-4.3 

2-5 

9. 
Работа, карьера 

 

4 

Моя будущая профессия. 

Составление диалогов. 
Монологическое высказывание 
по теме. 

З-УК-4.1 

У-УК-4.1 

Н-УК-4.1 

З-УК-4.2 

У-УК-4.2 

Н-УК-4.2 

З-УК-4.3 

У-УК-4.3 

Н-УК-4.3 

2-5 

10. 
Здоровье 

 
4 

Болезни. Работа с тематической 
лексикой. Работа с текстовым 
материалом. Составление 
диалогов. Презентация доклада 
по теме. 

З-УК-4.1 

У-УК-4.1 

Н-УК-4.1 

З-УК-4.2 

У-УК-4.2 

Н-УК-4.2 

З-УК-4.3 

У-УК-4.3 

Н-УК-4.3 

2-5 

 

11. 

Здоровье 

4 

Симптомы.  Работа с 
тематической лексикой. Работа 
с текстовым материалом. 
Составление диалогов. 

З-УК-4.1 

У-УК-4.1 

Н-УК-4.1 

З-УК-4.2 

У-УК-4.2 

Н-УК-4.2 

З-УК-4.3 

У-УК-4.3 

Н-УК-4.3 

2-5 

12. 

Здоровье 

4 

Традиционные методы лечения. 

Составление диалогов. 
Монологическое высказывание 
по теме.  

З-УК-4.1 

У-УК-4.1 

Н-УК-4.1 

З-УК-4.2 

У-УК-4.2 

Н-УК-4.2 

З-УК-4.3 

У-УК-4.3 

Н-УК-4.3 

2-5 

13. 

Здоровье 

4 

Нетрадиционные методы 
лечения. Составление диалогов. 
Монологическое высказывание 
по теме. Просмотр и 
обсуждение видео. 

З-УК-4.1 

У-УК-4.1 

Н-УК-4.1 

З-УК-4.2 

У-УК-4.2 

Н-УК-4.2 

З-УК-4.3 

2-5 
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У-УК-4.3 

Н-УК-4.3 

14. 

Здоровье 

4 

Посещение врача. Работа с 
тематической лексикой. Работа 
с текстовым материалом. 
Составление диалогов. 
 

З-УК-4.1 

У-УК-4.1 

Н-УК-4.1 

З-УК-4.2 

У-УК-4.2 

Н-УК-4.2 

З-УК-4.3 

У-УК-4.3 

Н-УК-4.3 

2-5 

15. 

Здоровье 

4 

Медицинские учреждения: 
отделения, специалисты, 
материалы. Работа с 
тематической лексикой. Работа 
с текстовым материалом. 
Составление диалогов. 
Монологическое высказывание 
по теме. 
 

З-УК-4.1 

У-УК-4.1 

Н-УК-4.1 

З-УК-4.2 

У-УК-4.2 

Н-УК-4.2 

З-УК-4.3 

У-УК-4.3 

Н-УК-4.3 

2-5 

16. 

Здоровье 

4 

Первая медицинская помощь. 

Работа с текстовым материалом. 
Составление диалогов. 
Монологическое высказывание 
по теме. Просмотр и 
обсуждение видео. 
 

З-УК-4.1 

У-УК-4.1 

Н-УК-4.1 

З-УК-4.2 

У-УК-4.2 

Н-УК-4.2 

З-УК-4.3 

У-УК-4.3 

Н-УК-4.3 

2-5 

17. 

Здоровье 

4 

Система здравоохранения в 
Великобритании/России.  

Работа с текстовым материалом. 
Монологическое высказывание 
по теме. 
 

З-УК-4.1 

У-УК-4.1 

Н-УК-4.1 

З-УК-4.2 

У-УК-4.2 

Н-УК-4.2 

З-УК-4.3 

У-УК-4.3 

Н-УК-4.3 

2-5 

18. 

Здоровье 

4 

Здоровый образ жизни. Работа с 
текстовым материалом. 
Составление диалогов. 
Монологическое высказывание 
по теме. Просмотр и 
обсуждение видео. 

З-УК-4.1 

У-УК-4.1 

Н-УК-4.1 

З-УК-4.2 

У-УК-4.2 

Н-УК-4.2 

З-УК-4.3 

У-УК-4.3 

Н-УК-4.3 

2-5 

Итого: 72    

4 семестр 

№ 
п/п 

Наименование 
модуля  

дисциплины 

Объем, 
часов 

Тема практического 
занятия/Краткое содержание 

занятия 

Формируемые 
ЗУН 

Ссылки на 

литературу 

1. 
Спорт 

 
2 

Зимние виды спорта. Работа с 
тематической лексикой. Работа с 

З-УК-4.1 

У-УК-4.1 

2-5 
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текстовым материалом. 
Презентация доклада по теме. 
 

Н-УК-4.1 

2. 

Спорт 

2 

Летние виды спорта.  Работа с 
тематической лексикой. Работа с 
текстовым материалом. 
Презентация доклада по теме. 
 

З-УК-4.1 

У-УК-4.1 

Н-УК-4.1 

2-5 

3. 

Спорт 

3 

Оборудование и сооружения. 

Работа с тематической лексикой. 
Составление диалогов. 

З-УК-4.1 

У-УК-4.1 

Н-УК-4.1 

2-5 

4. 

Спорт 

2 

Экстремальные виды спорта. 

Работа с текстовым материалом. 
Просмотр и обсуждение видео.  
Презентация доклада по теме. 
Составление диалогов. 
 

З-УК-4.1 

У-УК-4.1 

Н-УК-4.1 

2-5 

5. 

Спорт 

3 

Спортивные состязания. Работа 
с текстовым материалом. 
Аудирование. Монологическое 
высказывание по теме. 
 

З-УК-4.1 

У-УК-4.1 

Н-УК-4.1 

2-5 

6. 

Спорт 

3 

Олимпийские игры. Работа с 
текстовым материалом. 
Аудирование. Монологическое 
высказывание по теме. 
Составление диалогов. 
 

З-УК-4.1 

У-УК-4.1 

Н-УК-4.1 

2-5 

7. 

Спорт 

3 

Спорт в Великобритании/России 

/США. Работа с текстовым 
материалом. Монологическое 
высказывание по теме. 
Составление диалогов. 
 

З-УК-4.1 

У-УК-4.1 

Н-УК-4.1 

2-5 

8. 

Спорт 

2 

Роль спорта в жизни человека. 

Монологическое высказывание 
по теме. Составление диалогов. 

З-УК-4.1 

У-УК-4.1 

Н-УК-4.1 

2-5 

9. 
Путешествие 

 
2 

Цели путешествий. Составление 
диалогов. Монологическое 
высказывание по теме. 
 

З-УК-4.1 

У-УК-4.1 

Н-УК-4.1 

З-УК-4.3 

У-УК-4.3 

Н-УК-4.3 

2-5 

 

10. 

Путешествие 

2 

Виды путешествий. Работа с 
тематической лексикой. Работа с 
текстовым материалом. 
Монологическое высказывание 
по теме. 

З-УК-4.1 

У-УК-4.1 

Н-УК-4.1 

З-УК-4.3 

У-УК-4.3 

Н-УК-4.3 

2-5 

11. 

Путешествие 

3 

Подготовка к путешествию. 

Работа с текстовым материалом. 
Монологическое высказывание 
по теме. 

З-УК-4.1 

У-УК-4.1 

Н-УК-4.1 

З-УК-4.3 

2-5 
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У-УК-4.3 

Н-УК-4.3 

12. 

Путешествие 

2 

Виды транспорта.  Работа с 
тематической лексикой. Работа с 
текстовым материалом. 
Составление диалогов. 
Монологическое высказывание 
по теме. 

З-УК-4.1 

У-УК-4.1 

Н-УК-4.1 

З-УК-4.3 

У-УК-4.3 

Н-УК-4.3 

2-5 

13. 

Путешествие 

2 

Виды размещения. Работа с 
текстовым материалом. 
Составление диалогов. 
Монологическое высказывание 
по теме. Просмотр и обсуждение 
видео. 

З-УК-4.1 

У-УК-4.1 

Н-УК-4.1 

З-УК-4.3 

У-УК-4.3 

Н-УК-4.3 

2-5 

14. 

Путешествие 

3 

Осмотр 
достопримечательностей.  

Просмотр и обсуждение видео. 
Составление диалогов. 
Монологическое высказывание 
по теме. 

З-УК-4.1 

У-УК-4.1 

Н-УК-4.1 

З-УК-4.3 

У-УК-4.3 

Н-УК-4.3 

2-5 

15. 

Путешествие 

3 

Особенности поведения 
туристов заграницей: правила и 
запреты. Работа с текстовым 
материалом. Составление 
диалогов. Монологическое 
высказывание по теме. 

З-УК-4.1 

У-УК-4.1 

Н-УК-4.1 

З-УК-4.3 

У-УК-4.3 

Н-УК-4.3 

2-5 

16. 

Путешествие 

3 

Проблемы во время 
путешествий. Работа с 
текстовым материалом. 
Составление диалогов. 
Монологическое высказывание 
по теме. 

З-УК-4.1 

У-УК-4.1 

Н-УК-4.1 

З-УК-4.3 

У-УК-4.3 

Н-УК-4.3 

2-5 

Итого: 40    

Итого: 256    

 

4.1.3 Лабораторные занятия учебным планом не предусмотрены. 

 

4.1.4 Самостоятельная работа студента 

№ 
п/п 

Наименование 
раздела 

дисциплины 

Объем, 
часов 

Вид СРС 

Формируемые 
компетенции 

(коды) 
Ссылки на 

литературу 

1 семестр 

1 О себе 18 

Выполнение домашнего 
задания, подготовка 

презентаций или докладов 

З-УК-4.1 

У-УК-4.1 

Н-УК-4.1 

1-5 

2  Дом, жилище 18 

Выполнение домашнего 
задания, подготовка 

презентаций или докладов 

З-УК-4.1 

У-УК-4.1 

Н-УК-4.1 

1-5 

2 семестр 

3 Еда 18 

Выполнение домашнего 
задания, подготовка 

презентаций или докладов 

З-УК-4.1 

У-УК-4.1 

Н-УК-4.1 

З-УК-4.3 

1-5 
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У-УК-4.3 

Н-УК-4.3 

4 Покупки 18 

Выполнение домашнего 
задания, подготовка 

презентаций или докладов 

З-УК-4.1 

У-УК-4.1 

Н-УК-4.1 

З-УК-4.3 

У-УК-4.3 

Н-УК-4.3 

1-5 

3 семестр 

5 
Работа, 
карьера 

18 

Выполнение домашнего 
задания, подготовка 

презентаций или докладов 

З-УК-4.1 

У-УК-4.1 

Н-УК-4.1 

З-УК-4.2 

У-УК-4.2 

Н-УК-4.2 

З-УК-4.3 

У-УК-4.3 

Н-УК-4.3 

2-5 

6 Здоровье 18 

Выполнение домашнего 
задания, подготовка 

презентаций или докладов 

З-УК-4.1 

У-УК-4.1 

Н-УК-4.1 

 

2-5 

4 семестр 

7 Спорт 16 

Выполнение домашнего 
задания, подготовка 

презентаций или докладов 

З-УК-4.1 

У-УК-4.1 

Н-УК-4.1 

2-5 

8 Путешествие 16 

Выполнение домашнего 
задания, подготовка 

презентаций или докладов 

З-УК-4.1 

У-УК-4.1 

Н-УК-4.1 

З-УК-4.3 

У-УК-4.3 

Н-УК-4.3 

2-5 

Итого: 140    

 

 

 

4.1.5Интерактивные формы занятий учебным планом не предусмотрены.  
 

4.2 Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины 

 

                        4.2.1 Литература 

1. Беликова, Е. В. Английский язык : учебное пособие / Е. В. Беликова. – 2-е изд. – Саратов : Научная 
книга, 2019. – 191 c. – 978-5-9758-1714-4. – URL: http://www.iprbookshop.ru/80998.html (дата обращения: 
01.10.2019). – Режим доступа: для авториз. пользователей. – Текст : электронный. 
2. Кашпарова, В. С. Английский язык / В. С. Кашпарова, В. Ю. Синицын. – Москва : Интернет-

Университет Информационных Технологий (ИНТУИТ), 2016. – 118 c. – 2227-8397. – URL: 

http://www.iprbookshop.ru/52140.html (дата обращения: 01.10.2019). – Режим доступа: для авториз. 
пользователей. – Текст : электронный. 
3. Кузнецова, Т. С. Английский язык. Устная речь. Практикум : учебное пособие / Т. С. Кузнецова. – 

Екатеринбург : Уральский федеральный университет, ЭБС АСВ, 2016. – 268 c. – 978-5-7996-1800-1. – 

URL: http://www.iprbookshop.ru/69580.html (дата обращения: 01.10.2019). – Режим доступа: для авториз. 
пользователей. – Текст : электронный. 
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- вопросы к зачету 

- вопросы к экзамену 

       - экзаменационные билеты 

 

Вопросы к зачету по дисциплине «Иностранный язык» 

 

1 семестр 

 

1. Внешность 

2. Черты характера 

3. Увлечения  
4. Будущая профессия 

5. Семья 

6. Типы семьи 

7. Роль семьи в современном обществе 

8. Проблемы семьи 

9. Типы домов 

10. Придомовая территория 

11. Интерьер дома, квартиры 

12. Мебель и аксессуары 

13. Типичный дом (квартира) в стране изучаемого языка и в родной стране 

14. Плюсы и минусы проживания в доме/квартире 

15. Необычные дома планеты 

16. Жилище мечты 

17. Проблемы, связанные с домом/квартирой 

 

Вопросы к зачету по дисциплине «Иностранный язык» 

 

2 семестр 

1. Приемы пищи. Национальные особенности 

2. Продукты питания и напитки 

3. Заведения общественного питания 

4. Поход в ресторан. Блюда 

5. Приготовление пищи 

6. Русская кухня 

7. Английская / американская кухня 

8. Кухня народов мира 

9. Диеты и правильное питание 

10. Типы магазинов 

11. Покупка продуктов питания  
12. В супермаркете 

13. Плюсы и минусы супермаркетов  
14. Покупка одежды и обуви 

15. В магазине одежды 

16. Виды оплаты 

17. Плюсы и минусы покупок через Интернет 

18. Совершение покупок – необходимость, развлечение или зависимость 

 

Вопросы к зачету по дисциплине «Иностранный язык» 

 

3 семестр 

1. Профессии.  
2. Выбор профессии: необходимые способности, личные качества, подготовка, обучение, 

экономическая составляющая. 
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3. Условия работы: требования, обязанности, оплата труда 

4. Устройство на работу, выход на пенсию 

5. Составление резюме. 
6. Собеседование. 
7. Слагаемые успешной карьеры 

8. Профессия учитель 

9. Моя будущая профессия 

10. Болезни и симптомы 

11. Традиционные методы лечения 

12. Нетрадиционные методы лечения 

13. Посещение врача 

14. Медицинские учреждения: отделения, специалисты, материалы 

15. Первая медицинская помощь 

16. Система здравоохранения в Великобритании/России 

17. Здоровый образ жизни 

 

Вопросы к экзамену по дисциплине «Иностранный язык» 

 

4 семестр 

1. Зимние виды спорта 

2. Летние виды спорта 

3. Оборудование и сооружения 

4. Экстремальные виды спорта 

5. Спортивные состязания 

6. Олимпийские игры 

7. Спорт в Великобритании/России/США 

8. Роль спорта в жизни человека 

9. Цели путешествий 

10. Виды путешествий 

11. Подготовка к путешествию 

12. Виды транспорта 

13. Виды размещения 

14. Осмотр достопримечательностей 

15. Особенности поведения туристов заграницей: правила и запреты 

16. Проблемы во время путешествий 

 

 

      5 УСЛОВИЯ ОСВОЕНИЯ И РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

5.1 Методические рекомендации обучающимся по изучению дисциплины  
 

  Поскольку развитие переводческих и коммуникативных навыков и умений требует 
большего количества тренировочных упражнений, то занятия в аудитории должны 
обеспечиваться самостоятельной работой учащихся.   

  Настоящей программой предусмотрено увеличение объема самостоятельной 
работы студентов, что позволяет создать объективные условия для решения проблемных 
творческих задач, ориентированных на будущую профессиональную деятельность 
учащихся.  
  Результатом аудиторной работы является анализ текста (разнообразной тематики) с 
изложением основных аспектов темы с преимущественной установкой на те из них, 
которые представляют трудности при переводе и понимании смысла. Активное участие в 
обсуждении проблем на практических занятиях обеспечивает формирование стойких 
навыков перевода и определение специфики его реализации в каждом из языков.  
  












