
1 

 

Министерство науки и высшего образования Российской Федерации 

Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение высшего образования 

«Сочинский государственный университет» 

  
 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ДИСЦИПЛИНЫ 

«Теория и методика спортивной подготовки»  
 

Шифр и направление подготовки 49.03.01 Физическая культура 

 

Квалификация (степень) выпускника  Бакалавр  
             

 

 Профиль подготовки бакалавра               Спортивная тренировка             

 

Форма обучения  Очная  

 

Выпускающая кафедра  Физическая культура и спорт  
 

Кафедра-разработчик рабочей программы  Физическая культура и спорт  

 

Год набора 2023 

 

Семестр 

Трудоем- 

кость 

(час./зет.) 

Лекцион.. 

занятий, 

(час.) 

Практич. 

занятий, 

(час.) 

Лаборат. 

занятий, 

(час.) 

СРС, 

(час.) 

КР/КП 

 

Форма 

промежуточного 

контроля 

(экз./зачет) 

5 108/3 28 28 - 52 - зачет 

6 180/5 28 28 - 88 - экзамен (36) 

 288 56 56  140  Зачет, экзамен 

 

 

 

 

 

 

 

 

Сочи 2023 г. 

Документ подписан простой электронной подписью
Информация о владельце:
ФИО: Гайдамашко Игорь Вячеславович
Должность: И.о. ректора
Дата подписания: 29.12.2023 09:51:14
Уникальный программный ключ:
c7b77973654876a9af4d3b280790bfd371557fdb



2 

 

 

Лист согласования рабочей программы дисциплины «Физиология человека» 

Рабочую программу составил:  к.б.н., доцент Полякова А.В.  

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА РАССМОТРЕНА И ОДОБРЕНА 

 

Заведующий кафедрой  Полякова А.В. 
                                                                                                            подпись                                                     Ф.И.О. 

 

 
 

 
  

  
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 



3 

 

 

ЛИСТ РЕГИСТРАЦИИ ИЗМЕНЕНИЙ РПД 

 
Рабочая программа переутверждена на 20__ - 20__ учебный год, протокол №___ заседания 

кафедры от «__» ___________ 20__ г. В программу внесены дополнения и(или) изменения. 

 

 
____________________ 

подпись 

(Указывается в какой раздел программы внесены изменения, основания изменений, а также 

новая формулировка) 

 
Рабочая программа переутверждена на 20__ - 20__ учебный год, протокол №___ заседания 

кафедры от «__» ___________ 20__ г. В программу внесены дополнения и(или) изменения. 

 

 
____________________ 

подпись 

(Указывается в какой раздел программы внесены изменения, основания изменений, а также 

новая формулировка) 

 
Рабочая программа переутверждена на 20__ - 20__ учебный год, протокол №___ заседания 

кафедры от «__» ___________ 20__ г. В программу внесены дополнения и(или) изменения. 

 

 
____________________ 

подпись 

(Указывается в какой раздел программы внесены изменения, основания изменений, а также 

новая формулировка) 

 
Рабочая программа переутверждена на 20__ - 20__ учебный год, протокол №___ заседания 

кафедры от «__» ___________ 20__ г. В программу внесены дополнения и(или) изменения. 

 

 
____________________ 

подпись 

(Указывается в какой раздел программы внесены изменения, основания изменений, а также 

новая формулировка) 

 
  



4 

 

 

 

1.  ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Целью освоения дисциплины «Теория и методика спортивной подготовки» являются 

развитие у обучающихся личностных качеств, формирование универсальных, 

общепрофессиональных и профессиональных компетенций в соответствии с требованиями 

ФГОС во по данному направлению подготовки, позволяющих выпускнику успешно работать в 

сфере психолого-педагогического образования в области физической культуры и спорта и быть 

устойчивым на рынке труда. Цель дисциплины – формирование знаний об основных 

компонентах тренировочной деятельности единоборцев, которыми являются средства, методы, 

принципы тренировки, тренировочный контроль, организация тренировочной деятельности, об 

особенностях воспитания и совершенствования физических способностей у единоборцев, а 

также формирование у обучающихся необходимых компетенций. 

Задачи дисциплины:  

 Изучение средств, методов, принципов и организации тренировочной деятельности   

 Ознакомление с особенностями тренировочного контроля   

 Изучить содержание физической подготовки    

 Рассмотреть особенности методик воспитания и совершенствования силы, быстроты, 

выносливости, гибкости и ловкости спортсменов    

 На основе полученных знаний сформировать способности студентов правильно 

ориентироваться в решении профессиональных задач, связанных с теорией и практикой 

спортивной тренировки   

 

 

2.  МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОПОП НАПРАВЛЕНИЯ 

(СПЕЦИАЛЬНОСТИ) 

  Дисциплина относится к обязательной части учебного плана.      

Таблица 1 – Дисциплины, участвующие в формировании компетенции 

Код и наименование  

компетенции 

Дисциплины, участвующие в формировании 

компетенции 

 

ОПК-2   Способен осуществлять спортивный отбор 

и спортивную ориентацию в процессе занятий 

Теория и методика физической культуры  

Генетические основы физической культуры  

и спорта 

Ознакомительная практика 

Преддипломная практика 

 

 

 ОПК-3   Способен проводить занятия и 

физкультурно-спортивные мероприятия с 

использованием средств, методов и приемов 

базовых видов физкультурно-спортивной 

деятельности по двигательному и когнитивному 

обучению и физической подготовке 

Легкая атлетика и методика преподавания 

Спортивные игры и методика преподавания 

Водные виды рекреации 

Подвижные игры и методика преподавания 

Туризм и методика преподавания 

Теория и методика спортивной подготовки 

Единоборства и методика преподавания 

Ознакомительная практика 

Преддипломная практика 
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ОПК-14  

Способен осуществлять методическое обеспечение  

и контроль тренировочного и  

образовательного процесса 

 

Гимнастика и методика преподавания 

Лёгкая атлетика и методика преподавания 

Спортивные игры и методика преподавания 

Плавание и методика преподавания 

Атлетическая гимнастика и  

методика преподавания 

Ознакомительная практика 

Преддипломная практика 

 

3   ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Таблица 2 – Компетенции и индикаторы их достижения 

Компетенции и индикаторы их достижения 

В результате изучения дисциплины 

обучающиеся должны: 
Код и наименование 

компетенции 

Код и наименование 

индикатора достижения 

компетенции 

ОПК-2   Способен 

осуществлять спортивный 

отбор и спортивную 

ориентацию в процессе 

занятий . 

ОПК-2.1.   
Применяет 

педагогические, 

медико-биологические 

и психологические 

методы для оценки 

степени 

предрасположенности к 

виду спорта 

Знать: факторы, определяющие 

предрасположенность к 

занятиям избранным видом 

спорта.  

Уметь: применять 

педагогические, медико-

биологические и 

психологические методы в 

спортивном отборе.  

Владеть: практическими 

методами отбора 

ОПК-2.2.   
Применяет систему 

организационно-

методических 

мероприятий для 

определения 

специализации в 

определенном виде 

спорта 

Знать: особенности системы 

организационно-методических 

мероприятий в определенном 

виде спорта.  

Уметь: применять систему 

организационно-методических 

мероприятий.  

Владеть: приемами отбора в 

специализации в определенном 

виде спорта 

ОПК-2.3 

Использует 

прогностически значимые 

признаки физического 

развития, физической 

подготовленности и 

функциональных 

возможностей на этапах 

спортивной подготовки 

Знать: педагогические 

технологии двигательного и 

когнитивного обучения  

Уметь: применять 

педагогические технологии по 

двигательному и когнитивному 

обучению и физической 

подготовке  

Владеть: педагогическими 

технологиями двигательного и 

когнитивного обучения в 

базовых видах спорта 
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Компетенции и индикаторы их достижения 

В результате изучения дисциплины 

обучающиеся должны: 
Код и наименование 

компетенции 

Код и наименование 

индикатора достижения 

компетенции 

ОПК - 3 Способен 

проводить занятия и 

физкультурноспортивные 

мероприятия с 

использованием средств, 

методов и приемов базовых 

видов физкультурно-

спортивной деятельности по 

двигательному и 

когнитивному обучению и 

физической подготовке 

ОПК – 3.1 

  Владеет понятийным и 

категориальным 

аппаратом по теории и 

методики физической 

культуры и спорта, 

спортивной тренировки 

базовых видов спорта. 

Знать: понятийный и 

категориальный аппарат теории 

и методики физической 

культуры и спорта, Уметь: 

использовать понятийный и 

категориальный аппарат в 

практической деятельности 

Владеть: понятийным и 

категориальным аппаратом по 

теории и методики физической 

культуры и спорта 

ОПК – 3.2 

Владеет средствами, 

методами и приемами с 

учетом специфики 

базовых видов 

физкультурно-

спортивной деятельности 

Знать: средства и методы 

тренировки в базовых видах 

спорта Уметь: выбирать 

средства и методы тренировки с 

учетом специфики базовых 

видов спорта Владеть: 

приемами использования 

средств и методов тренировки 

ОПК – 3.3   

 Применяет 

педагогические 

технологии по 

двигательному и 

когнитивному обучению е 

и физической подготовке 

Знать: педагогические 

технологии двигательного и 

когнитивного обучения Уметь: 

применять педагогические 

технологии по двигательному и 

когнитивному обучению и 

физической подготовке 

Владеть: педагогическими 

технологиями двигательного и 

когнитивного обучения в 

базовых видах спорта 

ОПК-14  

Способен осуществлять 

методическое обеспечение и 

контроль тренировочного и 

образовательного процесса 

ОПК-14.1 

 Владеет знаниями 

теорией и методикой в 

избранном виде спорта, 

технологиями и методами 

для разработки планов 

тренировочного процесса 

Знать: технологии и методы для 

разработки планов 

тренировочного процесса 

Уметь: разрабатывать планы 

тренировочного процесса 

Владеть: теорией и методикой в 

избранном виде спорта 
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Компетенции и индикаторы их достижения 

В результате изучения дисциплины 

обучающиеся должны: 
Код и наименование 

компетенции 

Код и наименование 

индикатора достижения 

компетенции 

ОПК-14.2 

Применяет 

инструментарий контроля 

правильности построения 

тренировочного и 

образовательного 

процесса, показателей 

уровня и динамики 

развития видов 

физической 

подготовленности. 

Знать: инструментарий 

контроля правильности 

построения тренировочного и 

образовательного процесса 

Уметь: применять 

инструментарий контроля 

правильности построения 

тренировочного и 

образовательного процесса 

Владеть: способами оценки 

показателей уровня и динамики 

развития видов физической 

подготовленности 

 

ОПК-14.3 Использует 

современные 

специальные научные 

знания и результаты 

исследований для выбора 

методов в тренерской и 

образовательной 

деятельности 

Знать: результаты современных 

исследований в тренерской и 

образовательной деятельности 

Уметь: выбирать методы 

исследования Владеть: 

практическими методами 

научных исследований 

 

 

4. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

4.1 Тематический план дисциплины 

№
 т

ем
ы

 

Наименование 

темы дисциплины 

Виды учебной нагрузки и их 

трудоемкость, часы 

В
се

г
о
 ч

а
со

в
 

Л
ек

ц
и

и
 

П
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 

за
н

я
т
и

я
 

Л
а
б
о
р

а
т
о
р

н
ы

е 
 

р
а
б
о
т
ы

 

С
Р

С
 

Семестр 5 

1 
Общая характеристика спорта. Спорт 

как общественное явление.    8 2 2 
- 

4 

2 

Классификация видов спорта.   

Спортивная дисциплина – как 

составная часть вида спорта 

8 2 2 

 

4 

3 

Социальные функции спорта. 

Основные направления в развитии 

спортивного движения 

8 2 2  4 

4 Спорт высших достижений 8 2 2  4 

5 
Общие и специальные функции 

спорта в России 
8 2 2 

- 
4 
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6 

Характеристика системы 

тренировочно-соревновательной 

подготовки Система отбора и 

спортивной ориентации. 

 

8 2 2 - 4 

7 Система соревнований.   8 2 2  4 

8 

Система факторов, повышающих 

эффективность функционирования 

системы соревнований и системы 

тренировки 

8 2 2  4 

9 
Основные понятия, относящиеся к 

спорту. Классификация видов спорта 
8 2 2 - 

4 

10 

Спортивные достижения и тенденции 

их развития. Факторы, влияющие на 

динамику спортивных достижений в 

спорте. 

8 2 2  4 

11 Основы спортивной тренировки.   8 2 2  2 

12 
Методы спортивной тренировки: 

  
8 2 2  2 

13 Принципы спортивной тренировки.    6 2 2  2 

14 
Тренировочный процесс и 

соревновательная деятельность   
6 2 2  2 

  Зачет  - - - - - 

 Всего:  108 28 28 - 52 

Семестр 6 

№ темы 

Наименование темы дисциплины 

 

Виды учебной нагрузки и их трудоемкость, 

часы 

В
се

г
о
 ч

а
со

в
 

Л
ек

ц
и

и
 

П
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 

за
н

я
т
и

я
 

Л
а
б
о
р

а
т
о
р

н
ы

е 
 

р
а
б
о
т
ы

 

С
Р

С
 

1 

Основные стороны спортивной 

тренировки Спортивно-техническая 

подготовка 
11 2 2 - 7 

2 Спортивно - тактическая подготовка 11 2 2 - 7 

3 
Физическая подготовка. Психическая 

подготовка 
11 2 2 - 7 

4 
Тренировочные и соревновательные 

нагрузки.   
11 2 2 - 7 

5 

Интенсивность нагрузки Объем 

работы.  Продолжительность и 

характер интервалов отдыха 

11 2 2 - 7 

6 

Основы построения процесса 

спортивной подготовки.  Спортивная 

подготовка как многолетний процесс 

и ее структура 

11 2 2 - 7 
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7 
Этапы спортивной подготовки.     

11 2 2  7 

8 Построение тренировки в малых 

циклах (микроциклах).        
11 2 2  7 

9 
Построение тренировки в средних 

циклах (мезоциклах).   
11 2 2  7 

10 
Построение тренировки в больших 

циклах (макроциклах . 
11 2 2  7 

11 

Технология планирования в спорте 

Общие положения технологии 

планирования в спорте.   

11 2 2  7 

12 

Планирование спортивной 

подготовки в многолетних циклах 

Планирование тренировочно-

соревновательного процесса в 

годичном цикле. Оперативное 

планирование 

8 2 2  4 

13 
Комплексный контроль и учет в 

подготовке спортсмена.   
8 2 2  4 

14 
Спортивный отбор в процессе 

многолетней подготовки    
7 2 2  3 

 Всего: 180 28 28 - 88 

 Экзамен 36     

 ИТОГО: 288 56  56 - 140 

  

4.1.1 Лекционные занятия  

  
Семестр 5 

 

 

№ 
Наименование 

темы дисциплины 

Краткое содержание 

1 

Общая характеристика 

спорта.     

Общая характеристика спорта. Спорт как 

общественное явление. Система спорта в 

Российской федерации   Основные понятия, 

относящиеся к спорту. 

2 

Классификация видов спорта. 

Спортивная 

дисциплина – как составная 

часть вида спорта 

В Олимпийской хартии вид спорта   исторически 

сложившийся тип соревновательной деятельности, 

сформировавшийся как самостоятельная ее 

составляющая (легкая атлетика, плавание, борьба, 

футбол, гимнастика и т.д.).   

, которая отличается от других, входящих в вид 

спорта дисциплин формой или содержанием 

соревновательной деятельности и, как 

правило, курируемая одной спортивной 

федерацией (греко-римская и вольная борьба; 

художественная и спортивная гимнастика; ходьба, 

бег, прыжки и метания в легкой атлетике, и т.д.). 

Соревновательная дисциплина (вид программы) – 

как вид соревновательной деятельности, в котором 

проводятся состязания спортсменов, в результате 



10 

 

чего осуществляется распределение мест и (или) 

медалей среди участников спортивного 

соревнования (бег или плавание на дистанциях 100 

м, 200 м, 400 м, упражнения с лентой, обручем, 

мячом в художественной гимнастике, и т.д.). 

 

3 

Социальные функции спорта. 

Основные направления в 

развитии спортивного 

движения 

Социальные функции спорта: оздоровительно-

рекреативная функция; эмоционально-зрелищная 

функция; функция социальной интеграции и 

социализации личности; коммуникативная 

функция и экономическая функция. Их 

характеристика. Основные направления в 

развитии спортивного движения 

4 Спорт высших достижений 

Спорт высших достижений. Спорт высших 

достижений — составная часть спорта, 

представляющая систему организованной 

подготовки спортсменов высокой квалификации и 

проведения соревнований с целью достижения 

максимальных результатов. Направления: 

1. Супер достиженческий (любительский) спорт; 

2. Профессиональный спорт; 

3. Профессионально-коммерческий спорт. 

Цель спорта высших достижений. 

Профессиональный спорт.  Медико-

биологическое обеспечение 

5 

Общие и специальные 

функции спорта в России 

 Функции спорта: специфические (свойственные 

только ему) и общие.  Специфические: 

соревновательно-эталонная и эвристически-

достиженческая функции.  Общие функции: 

функции, имеющие социально-общественное 

значение, оздоровительно-рекреативная функция; 

эмоционально-зрелищная функция; функция 

социальной интеграции и социализации личности; 

коммуникативная функция и экономическая 

функция.  

6 

Характеристика системы 

тренировочно-

соревновательной 

подготовки   

 

Цели и задачи спортивной тренировки. 

 Средства спортивной тренировки. 

Основными наиболее важными компонентами 

системы тренировочно-соревновательной 

подготовки 1) система отбора и спортивной 

ориентации; 2)система соревнований; 3) система 

спортивной тренировки; 4) система факторов, 

повышающих эффективность тренировочной и 

соревновательной деятельности: а) подготовка 

кадров; б) научно-методическое и информационное 

обеспечение; в) медико-биологическое 

обеспечение; г) материально-техническое 

обеспечение; д) финансирование; е) 

организационно-управленческие факторы; ж) 

факторы внешней среды.    

7 Система соревнований.   
Система соревнований как унификация состава 

действий, способов выполнения и оценки 
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упражнений. Регламентация поведения 

спортсменов и судий. Правила 

проведений соревнований, 

календарь соревнований (командный, 

индивидуальный). Система соревнований как  

важнейший универсальный механизм  управления 

совершенствованием мастерства спортсменов. 

8 

Система факторов, 

повышающих эффективность 

функционирования системы 

соревнований и системы 

тренировки 

Факторы, стимулирующие способность к 

достижению высокого спортивного результата: 

идеологические приоритеты и политическое 

влияние (стратегия государства в развитии 

спорта); инфраструктуру спорта и материально-

технические условия; достаточное 

финансирование профильной профессиональной 

деятельности; развитие науки, образования; 

правовое обеспечение; социально-бытовые 

условия; надлежащий психологический климат; 

интерес зрителей и средств массовой информации 

и т. п. 

9 

Основные понятия, 

относящиеся к спорту. 

Классификация видов спорта 

по характеру двигательной 

деятельности 

Спорт в современном обществе как одна из форм 

культуры.  Максимальное развитие и проявление 

физических, психических и духовных качеств 

человека. Соревновательная деятельность. 

Установка на достижение возможно более высокого 

спортивного результата. Спорт   как собственно 

соревновательная деятельность, специфической 

формой которой является система соревнований, 

исторически сложившаяся в области физической 

культуры как специальная сфера выявления и 

унифицированного сравнения человеческих 

возможностей. 

Классификация видов спорта по характеру 

двигательной деятельности. Спортивная 

дисциплина - как составная часть вида спорта. 

Соревновательная дисциплина (вид программы) - 

как вид соревновательной деятельности, в котором 

проводится состязание спортсменов, в результате 

которого осуществляется распределение мест и 

(или) медалей среди участников спортивного 

соревнования (бег или плавание на дистанциях 100 

м, 200 м, 400 м, упражнения с лентой, обручем, 

мячом в художественной    

 

10 

Спортивные достижения и 

тенденции их развития. 

Факторы, влияющие на 

динамику спортивных 

достижений в спорте. 

Спортивное достижение, как правило, 

характеризуется победой над соперником, 

оцениваемой в баллах, голах, очках; демонстрацией 

результатов, выраженных в показателях времени, 

расстояния, массы, точности поражения цели, более 

качественным выполнением сложных 

двигательных комбинаций с оценкой их 

композиции и т.д.  
  

11 Основы спортивной Цели и задачи спортивной тренировки. 
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тренировки.  Тренированность. Подготовленность. Спортивная 

форма. Избранные соревновательные упражнения. 

Специально подготовительные упражнения. 

Общеподготовительные упражнения 

12 

Методы спортивной 

тренировки. 

  

Методы спортивной тренировки. 

словесные, наглядные методы, методы строго 

регламентированного упражнения. Непрерывные 

методы, интервальные методы тренировки. 

Игровой метод. Соревновательный метод п 

13 

Принципы спортивной 

тренировки.   

Единство общей и специальной подготовки. 

Непрерывность тренировочного процесса. 

Единство постепенности и предельности в 

наращивании тренировочных нагрузок. 

14 

Тренировочный процесс и 

соревновательная 

деятельность   

Тренировочный процесс и соревновательная 

деятельность Цикличность тренировочного 

процесса. Единство и взаимосвязь структуры 

соревновательной деятельности и структуры 

подготовленности спортсмена.  Возрастная 

адекватность многолетней спортивной 

деятельности. 

Семестр 6 

1 

Основные стороны 

спортивной тренировки. 

Спортивно-техническая 

подготовка 

  Содержание спортивной тренировки   подготовки 

спортсмена: теоретическая, техническая, 

физическая, тактическая и психическая, 

объединенные в сложный комплекс, направленный 

спортивной дисциплины и направленной на 

достижение высоких спортивных результатов. 

Спортивно техническая подготовка как степень 

освоения спортсменом системы движений (техники 

вида спорта), соответствующей на достижение 

наивысших спортивных показателей.     

2 

Спортивно - тактическая 

подготовка 

  Спортивно-тактическая подготовка как 

педагогический процесс, направленный на 

овладение рациональными формами ведения 

спортивной борьбы в процессе специфической 

соревновательной деятельности. 

3 

Физическая подготовка. 

Психическая подготовка 

Физическая подготовка. Психическая подготовка. 

Физическая подготовка как процесс, направленный на 

воспитание физических качеств и развитие 

функциональных возможностей, создающих 

благоприятные условия для совершенство-

вания всех сторон подготовки.   

 

4 

Тренировочные и 

соревновательные нагрузки.  

Нагрузка. Соревновательная нагрузка. 

Современная классификации тренировочных и 

соревновательных нагрузок 

5 

Интенсивность нагрузки   Интенсивность нагрузки Объем работы.  

Продолжительность и характер интервалов 

отдыха 
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6 
Основы построения процесса 

спортивной подготовки.    

Основы построения процесса спортивной 

подготовки.   

7 

Этап начальной спортивной 

специализации.   

Этап углубленной специализации в избранном 

Спортивная подготовка как многолетний процесс 

и ее структура виде спорта (тренировочный этап). 

Этап спортивного совершенствования. Этап 

высшего спортивного мастерства. 

8 Построение тренировки в 

малых циклах 

(микроциклах).  

Микроцикл.  Втягивающие микроциклы 

характеризуются невысокой   Базовые 

микроциклы (общеподготовительные). 

Контрольно-подготовительные микроциклы: 

специально Подводящие микроциклы. 

Содержание этих микроциклов может быть 

разнообразным. Оно зависит от системы 

подведения спортсмена к соревнованиям, 

особенностей его подготовки к главным стартам 

на заключительном этапе. В них могут решаться 

вопросы полноценного восстановления и 

психической настройки. В целом они 

характеризуются невысоким уровнем объема и 

суммарной интенсивности нагрузок. 

Восстановительные микроциклы.      

9 

Построение тренировки в 

средних циклах 

(мезоциклах).  

Мезоцикл. Втягивающие мезоциклы.  Базовые 

мезоциклы.     Контрольно-подготовительные 

мезоциклы.    Предсоревновательные (под 

Соревновательные мезоциклы водящие) 

мезоциклы. 

10 

Построение тренировки в 

больших циклах 

(макроциклах).   

Макроцикл. Построение тренировки в 

многолетних макроциклах (на этапе высших 

достижений). Построение тренировки в годичных 

циклах.  Три периода — подготовительный, 

соревновательный и переходный. 

11 
Технология планирования в 

спорте 

Общие положения технологии планирования в 

спорте. Технология планирования. делю, 

отдельное тренировочное занятие).   Документы 

перспективного планирования относятся учебный 

план, учебная программа, многолетний план 

подготовки команды, многолетний 

индивидуальный план подготовки спортсменов. 

План -график годичного цикла спортивной 

тренировки. Годичный план подготовки 

(командный и индивидуальные). Групповой 

годичный план тренировки. Оперативное 

планирование. Рабочий план. План-конспект 

тренировочного занятия. План подготовки к 

отдельным соревнованиям (командный и 

индивидуальный). 

12 

Планирование спортивной 

подготовки в многолетних 

циклах. Планирование 

тренировочно-

соревновательного процесса 

в годичном цикле. 

Планирование спортивной подготовки в 

многолетних циклах. Планирование 

тренировочно-соревновательного процесса в 

годичном цикле. Оперативное планирование 
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Оперативное планирование 

13 

Комплексный контроль и 

учет в подготовке 

спортсмена.  

Контроль за соревновательными и 

тренировочными воздействиями. Контроль за 

факторами внешней среды. Учет в процессе 

спортивной тренировки Комплексный контроль. 

14 

Спортивный отбор в 

процессе многолетней 

подготовки.  

Спортивный отбор. Спортивная ориентация. 

Этапы отбора. 

 

 

4.1.2 Практические занятия   

 

5 семестр 

  

№   

1 

Общая характеристика 

спорта. Спорт как 

общественное явление.  

Система спорта в Российской федерации   Основные 

понятия, относящиеся к спорту. 

2 

Классификация видов 

спорта. Спортивная 

дисциплина – как 

составная часть вида 

спорта 

Классификация видов спорта.  Первая группа - виды 

спорта, для которых характерна активная двигательная 

деятельность спортсменов с предельным проявлением 

физических и психических качеств. Спортивные 

достижения в этих видах спорта зависят от собственных 

двигательных возможностей спортсмена. К этой группе 

относится большинство видов спорта. 

Вторая группа - виды спорта, операционную основу 

которых составляют действия по управлению 

специальными техническими средствами передвижения 

(автомобиль, мотоцикл, яхта, самолет и др.). 

Спортивный результат в этих видах во многом 

обусловлен умением эффективно управлять 

техническим средством и качеством его изготовления. 

Третья группа - виды спорта, двигательная активность 

в которых жестоко лимитирована условиями поражения 

цели из специального оружия (стрельба пулевая, 

стендовая, дартс и др.). 

Четвертая группа - виды спорта, в которых 

сопоставляют результаты модельно-конструкторской 

деятельности спортсмена (авиамодели, автомодели и 

др.). 

Пятая группа - виды спорта, основное содержание 

которых определяется на соревнованиях характером 

абстрактно-логического обыгрывания соперника 

(шахматы, шашки, бридж и др.). 

Шестая группа - многоборья, составленные из 

спортивных дисциплин, входящих в различные группы 

видов спорта (спортивное ориентирование, охота на 

лис, биатлон, морское многоборье, служебные 

многоборья и др.)   

 

3 Социальные функции Социальные функции спорта. В настоящее время 
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спорта. Основные 

направления в развитии 

спортивного движения 

спорт как многообразное общественное явление, часть 

культуры общества, приобретая различные черты в 

зависимости от конкретных социальных условий. 

Связь спорта   со всеми сторонами общественной 

жизни людей: политикой, идеологией, экономикой, 

культурой, образованием, воспитанием и т.п.   

Огромное влияние, как непосредственное, так и 

опосредованное, на культурное и экономическое 

развитие общества, на весь образ жизни людей. 

Основные направления в развитии спортивного 

движения: 1. Массовый общедоступный спорт. 

2. Спорт высших достижений. Массовый 

общедоступный спорт включает в себя: школьный и 

студенческий спорт, профессионально-

прикладной спорт и рекреативный спорт, 

кондиционный спорт и спорт инвалидов. Во многих 

странах мира эти разновидности включены 

в движение «Спорт для всех», охватывающее 

миллионы занимающихся. 

4 
Спорт высших 

достижений 

  Спорт высших достижений   как более существенное и 

значимое социальное явление, отрасль, в которую 

вовлечено большое количество людей. Спорт высших 

достижений направлен на покорение новых рубежей, 

которые находятся на пределе возможностей человека и 

его организма. 

   

5 

Общие и специальные 

функции спорта в России 

Функции спорта: 1) специфические (соревновательно-

эталонная и эвристически-достиженческая); 

2) общие (личностно-направленного воспитания, 

обучения и развития, оздоровительно-рекреативная, 

эмоционально-зрелищная, социальной интеграции и 

социализации, коммуникативная, экономическая). 

  

6 

Характеристика системы 

тренировочно-

соревновательной 

подготовки. Система 

отбора и спортивной 

ориентации. 

 

Характеристика системы тренировочно-

соревновательной подготовки. Система отбора и 

спортивной ориентации 

7 

Система соревнований. 

Система спортивной 

тренировки. 

Система спортивной тренировки.   Цель и задачи 

спортивной тренировки Структура системы спортивной 

подготовки Средства спортивной тренировки.  

Общеподготовительные средства.   Вспомогательные 

упражнения. Специально подготовленные упражнения. 

Соревновательные упражнения.      

8 

Система факторов, 

повышающих 

эффективность 

функционирования 

системы соревнований и 

Кадры. Прогресс отечественной системы подготовки 

спортсменов.  Уровень профессиональной 

квалификации кадров, наличием талантливых 

спортсменов и тренеров, научный потенциал 

специалистов, способных предлагать эффективные 
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системы тренировки технологии и методики в   наиболее перспективных 

направлениях для дальнейшего роста спортивных 

результатов. 

Научно-методическое, медико-биологическое и 

информационное обеспечение.   Система научно - 

методического, медико-биологического и 

информационного обеспечения.   Сеть 

специализированных подразделений в научно-

исследовательских институтах и академиях физической 

культуры нашей страны; комплексные научные группы 

(КНГ), созданные при сборных командах России, ряда 

республик и областей; врачебно-физкультурные 

диспансеры, методические кабинеты при различных 

спортивных организациях, спортивные редакции 

телевизионных компаний, информационные центры, 

оснащенные компьютерной техникой. 

 

9 

Основные понятия, 

относящиеся к спорту. 

Классификация видов 

спорта по характеру 

двигательной 

деятельности 

Виды спорта, для которых характерна активная двига-

тельная деятельность с предельным проявлением 

физических и психических качеств 

занимающихся (большинство видов спорта); 

  Виды спорта, основа которых заключается в действиях 

по управлению специальными техническими 

средствами передвижения (автомобиль, мотоцикл, яхта, 

самолет и др.); 

Виды спорта, двигательная активность в которых лими-

тируется условиями регламентированного поражения 

цели из специального оружия (стрельба пулевая, 

стрельба из лука, дартс и т.д.);  

  Виды спорта, в основе которых лежит модельно-

конструкторская деятельность спортсмена 

(авиамодельный, судомодельный и т.д.); 

Виды спорта, смысловое содержание которых 

заключается в абстрактно-логическом обыгрывании 

соперника (шашки, шахматы, бридж и т.д.); 

Виды спорта, основу которых составляют двигательные 

действия, входящие в разные группы видов 

спорта (спортивное ориентирование, биатлон, морское 

многоборье, современное пятиборье и т.д.).  

 

10 

Спортивные достижения 

и тенденции их развития. 

Факторы, влияющие на 

динамику спортивных 

достижений в спорте. 

Спортивные достижения, определяющиеся тремя 

группами факторов: индивидуальными 

факторами (первая группа), научно-техническим 

прогрессом (вторая группа) и социально- 

экономическими факторами (третья группа)    

Индивидуальная одаренность 

спортсмена.  Одаренность. Степень подготовленности к 

спортивному достижению. Эффективность системы 

подготовки спортсмена. Размах спортивного движения 

и обеспечение его кадрами.   
 

11 
Основы спортивной 

тренировки.   

Основы спортивной тренировки. Цели и задачи 

спортивной тренировки. Тренированность. 
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Подготовленность. Спортивная форма. Избранные 

соревновательные упражнения. Специально 

подготовительные упражнения. 

Общеподготовительные упражнения 

12 

Методы спортивной 

тренировки 

  

Методы спортивной тренировки: 

словесные, наглядные методы, методы строго 

регламентированного упражнения. Непрерывные 

методы, интервальные методы тренировки. Игровой 

метод. Соревновательный метод п 

13 

Принципы спортивной 

тренировки.    

Принципы спортивной тренировки.  Единство общей и 

специальной подготовки. Непрерывность 

тренировочного процесса. Единство постепенности и 

предельности в наращивании тренировочных нагрузок. 

14 

Тренировочный процесс 

и соревновательная 

деятельность 

Тренировочный процесс и соревновательная 

деятельность. Цикличность тренировочного процесса. 

Единство и взаимосвязь структуры соревновательной 

деятельности и структуры подготовленности 

спортсмена.  Возрастная адекватность многолетней 

спортивной деятельности. 

Семестр 6 

1 

Основные стороны 

спортивной тренировки 

Спортивно-техническая 

подготовка 

Основные стороны спортивной тренировки Спортивно-

техническая подготовка 

2 
Спортивно - тактическая 

подготовка 
  

3 

Физическая 

подготовка. 

Психическая 

подготовка 

Физическая подготовка. Психическая подготовка.   

Общая физическая: разностороннее развитие 

физических качеств, функциональных возможностей и 

систем организма спортсмена, слаженность их 

проявления в процессе мышечной деятельности.  

Средства общей физической подготовки: физические 

упражнения, оказывающие общее воздействие на 

организм и личность спортсмена.  

Специальная физическая подготовка. Уровень развития 

физических способностей, возможностей органов и 

функциональных систем, непосредственно 

определяющих достижения в избранном виде спорта. 

Основные средства специальной физической 

подготовки: соревновательные упражнения и 

специально подготовительные упражнения. 

Физическая подготовленность спортсмена.    

Психическая подготовка как система психолого-

педагогических воздействий, применяемых с целью 

формирования и совершенствования у спортсменов 

свойств личности и психических качеств, необходимых 

для успешного выполнения тренировочной 

деятельности, подготовки к соревнованиям и надежного 

выступления в них. 

4 

Тренировочные и 

соревновательные 

нагрузки.   

Тренировочные и соревновательные нагрузки. 

Нагрузка. Соревновательная нагрузка. Современная 

классификации тренировочных и соревновательных 
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нагрузок 

5 

Интенсивность нагрузки 

Объем работы.  

Продолжительность и 

характер интервалов 

отдыха 

Интенсивность нагрузки Объем работы.  

Продолжительность и характер интервалов отдыха 

6 

Основы построения 

процесса спортивной 

подготовки.    

Основы построения процесса спортивной подготовки.  

Спортивная подготовка как многолетний процесс и ее 

структура 

7 

Этап  спортивной 

специализации 

Этап начальной спортивной специализации.  Этап 

углубленной специализации в избранном виде спорта 

(тренировочный этап). Этап спортивного 

совершенствования. Этап высшего спортивного 

мастерства. 

8 Построение тренировки в 

малых циклах 

(микроциклах).   

Микроцикл.  Втягивающие микроциклы 

характеризуются невысокой   Базовые микроциклы 

(общеподготовительные). Контрольно-

подготовительные микроциклы: специально 

Подводящие микроциклы. Содержание этих 

микроциклов может быть разнообразным. Оно зависит 

от системы подведения спортсмена к соревнованиям, 

особенностей его подготовки к главным стартам на 

заключительном этапе. В них могут решаться вопросы 

полноценного восстановления и психической 

настройки. В целом они характеризуются невысоким 

уровнем объема и суммарной интенсивности нагрузок. 

Восстановительные микроциклы.    

9 

Построение тренировки 

в средних циклах 

(мезоциклах). 

Мезоцикл. Втягивающие мезоциклы.  Базовые 

мезоциклы.     Контрольно-подготовительные 

мезоциклы.    Предсоревновательные (под 

Соревновательные мезоциклы водящие) мезоциклы. 

10 

Построение тренировки 

в больших циклах 

(макроциклах).  . 

Макроцикл. Построение тренировки в многолетних 

макроциклах (на этапе высших достижений). 

Построение тренировки в годичных циклах.  Три 

периода — подготовительный, соревновательный и 

переходный 

11 

Технология 

планирования в спорте 

Общие положения технологии планирования в спорте. 

Технология планирования. делю, отдельное 

тренировочное занятие).   Документы перспективного 

планирования относятся учебный план, учебная 

программа, многолетний план подготовки команды, 

многолетний индивидуальный план подготовки 

спортсменов. План -график годичного цикла 

спортивной тренировки. Годичный план подготовки 

(командный и индивидуальные). Групповой годичный 

план тренировки. Оперативное планирование. 

Рабочий план. План-конспект тренировочного 

занятия. План подготовки к отдельным соревнованиям 

(командный и индивидуальный). 

12 

Планирование 

спортивной подготовки 

Планирование спортивной подготовки в многолетних 

циклах Планирование тренировочно-

соревновательного процесса в годичном цикле. 

Оперативное планирование 
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13 

Комплексный контроль и 

учет в подготовке 

спортсмена.  

Комплексный контроль. Контроль за 

соревновательными и тренировочными 

воздействиями. Контроль за факторами внешней 

среды. Учет в процессе спортивной тренировки 

14 

Спортивный отбор в 

процессе многолетней 

подготовки. 

Спортивный отбор в процессе многолетней 

подготовки. Спортивный отбор. Спортивная 

ориентация. Этапы отбора. 

 

   

  

4.1.3 Самостоятельная работа студента  

 

  

Семестр 5  

 

 

 

 

 

 

 

 

№ 

темы  
Наименование 

темы дисциплины 
Виды СРС 

1 

Общая характеристика спорта.    изучение вопросов лекции; изучение 

теоретического материала по темам; 

ответы по  лекционному материалу, 

подготовка к зачету   

2 

Классификация видов спорта. 

Спортивная дисциплина – как составная 

часть вида спорта 

изучение вопросов лекции; изучение 

теоретического материала по темам; 

ответы по  лекционному материалу, 

подготовка к зачету   

3 

Социальные функции спорта. Основные 

направления в развитии спортивного 

движения 

изучение вопросов лекции; изучение 

теоретического материала по темам; 

ответы по  лекционному материалу, 

подготовка к зачету   

4 Спорт высших достижений 

изучение вопросов лекции; изучение 

теоретического материала по темам; 

ответы по  лекционному материалу, 

подготовка к зачету   

5 

Общие и специальные функции спорта в 

России 

изучение вопросов лекции; изучение 

теоретического материала по темам; 

ответы по  лекционному материалу, 

подготовка к зачету   

6 

Характеристика системы тренировочно-

соревновательной подготовки Система 

отбора и спортивной ориентации.  

изучение вопросов лекции; изучение 

теоретического материала по темам; 

ответы по  лекционному материалу, 

подготовка к зачету   

7 

 

 

 

Система соревнований. Система 

спортивной тренировки. 

изучение вопросов лекции; изучение 

теоретического материала по темам; 

ответы по  лекционному материалу, 

подготовка к зачету   
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8 

Система факторов, повышающих 

эффективность функционирования 

системы соревнований и системы 

тренировки 

изучение вопросов лекции; изучение 

теоретического материала по темам; 

ответы по  лекционному материалу, 

подготовка к зачету   

9 

Основные понятия, относящиеся к 

спорту. Классификация видов спорта по 

характеру двигательной деятельности 

изучение вопросов лекции; изучение 

теоретического материала по темам; 

ответы по  лекционному материалу, 

подготовка к зачету   

10 

Спортивные достижения и тенденции их 

развития. Факторы, влияющие на 

динамику спортивных достижений в 

спорте. 

изучение вопросов лекции; изучение 

теоретического материала по темам; 

ответы по  лекционному материалу, 

подготовка к зачету   

11 

Основы спортивной тренировки изучение вопросов лекции; изучение 

теоретического материала по темам; 

ответы по  лекционному материалу, 

подготовка к зачету   

12 

Методы спортивной тренировки: 

  

изучение вопросов лекции; изучение 

теоретического материала по темам; 

ответы по  лекционному материалу, 

подготовка к зачету   

13 

 Комплексный контроль и учет в 

подготовке спортсмена. 

изучение вопросов лекции; изучение 

теоретического материала по темам; 

ответы по  лекционному материалу, 

подготовка к зачету   

14 

Тренировочный процесс и 

соревновательная деятельность   

изучение вопросов лекции; изучение 

теоретического материала по темам; 

ответы по  лекционному материалу, 

подготовка к зачету   

 

Семестр 6  

 

1 

Основные стороны спортивной 

тренировки Спортивно-техническая 

подготовка 

изучение вопросов лекции; изучение 

теоретического материала по темам; 

ответы по  лекционному материалу, 

подготовка к экзамену   

2 

Спортивно - тактическая подготовка изучение вопросов лекции; изучение 

теоретического материала по темам; 

ответы по  лекционному материалу, 

подготовка к экзамену   

3 

Физическая подготовка. Психическая 

подготовка 

изучение вопросов лекции; изучение 

теоретического материала по темам; 

ответы по  лекционному материалу, 

подготовка к экзамену   

4 

Тренировочные и соревновательные 

нагрузки.   

изучение вопросов лекции; изучение 

теоретического материала по темам; 

ответы по  лекционному материалу, 

подготовка к экзамену   

5 

Интенсивность нагрузки   изучение вопросов лекции; изучение 

теоретического материала по темам; 

ответы по  лекционному материалу, 

подготовка к экзамену   

6 
Основы построения процесса 

спортивной подготовки  

изучение вопросов лекции; изучение 

теоретического материала по темам; 
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ответы по  лекционному материалу, 

подготовка к экзамену   

7 

Этап начальной спортивной 

специализации  

изучение вопросов лекции; изучение 

теоретического материала по темам; 

ответы по  лекционному материалу, 

подготовка к экзамену   

8 Построение тренировки в малых циклах 

(микроциклах)           

изучение вопросов лекции; изучение 

теоретического материала по темам; 

ответы по  лекционному материалу, 

подготовка к экзамену   

9 

Построение тренировки в средних 

циклах (мезоциклах)    

изучение вопросов лекции; изучение 

теоретического материала по темам; 

ответы по  лекционному материалу, 

подготовка к экзамену   

10 

Построение тренировки в больших 

циклах (макроциклах  

изучение вопросов лекции; изучение 

теоретического материала по темам; 

ответы по  лекционному материалу, 

подготовка к экзамену   

11 

Технология планирования в спорте 

Общие положения технологии 

планирования в спорте.   

изучение вопросов лекции; изучение 

теоретического материала по темам; 

ответы по  лекционному материалу, 

подготовка к экзамену   

12 

Планирование спортивной подготовки в 

многолетних циклах Планирование 

тренировочно-соревновательного 

процесса в годичном цикле. 

Оперативное планирование 

изучение вопросов лекции; изучение 

теоретического материала по темам; 

ответы по  лекционному материалу, 

подготовка к экзамену   

13 

Комплексный контроль и учет в 

подготовке спортсмена.   

изучение вопросов лекции; изучение 

теоретического материала по темам; 

ответы по  лекционному материалу, 

подготовка к экзамену   

14 

Спортивный отбор в процессе 

многолетней подготовки   

изучение вопросов лекции; изучение 

теоретического материала по темам; 

ответы по  лекционному материалу, 

подготовка к экзамену   

   

4.2.  Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины  

4.2.1 Литература.  

1. Карась Т.Ю. Теория и методика физической культуры и спорта : учебно-практическое пособие 

/ Карась Т.Ю.. — Комсомольск-на-Амуре, Саратов : Амурский гуманитарно-педагогический 

государственный университет, Ай Пи Ар Медиа, 2019. — 131 c. — ISBN 978-5-4497-0149-7. — 

Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/85832.html (дата обращения: 27.08.12.2023). — Режим доступа: для 

авторизир. пользователей. 

2. Кокоулина О.П. Основы теории и методики физической культуры и спорта : учебное пособие 

/ Кокоулина О.П.. — Москва : Евразийский открытый институт, 2011. — 144 c. — ISBN 978-5-

374-00429-8. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. 

— URL: https://www.iprbookshop.ru/11049.html (дата обращения: 27.08.2023). — Режим 

доступа: для авторизир. пользователей   

3. Холодов, Ж. К. Теория и методика физического воспитания и спорта / Ж. К. Холодов, В. С. 

Кузнецов. – Москва : Academia, 2009. – 478, [1] с. – Библиогр.: с. 474-479. – ISBN 978-5-7695-

7577-8 : 417.34 ; 2000 экз. – Текст (визуальный) : непосредственный. 
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4. Физическая культура и спорт в современном мире. Проблемы и решения : материалы III 

Международной научно-практической конференции «Физическая культура и спорт в 

современном мире. Проблемы и решения» (19 ноября 2015 года) / А.В. Аверкова [и др.].. — 

Комсомольск-на-Амуре : Амурский гуманитарно-педагогический государственный 

университет, 2015. — 206 c. — ISBN 978-5-85094-594-7. — Текст : электронный // Цифровой 

образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/51800.html 

(дата обращения: 27.08.2023). — Режим доступа: для авторизир. пользователей 

   

 

 

4.2.2 Современные профессиональные базы данных (СПБД)  

и информационные справочные системы (ИСС) 

 

№ Наименование СПБД  

1. ScienceDirect : полнотекстовая база данных : сайт / издательство Elsevier. – URL: 

https://www.sciencedirect.com/ (дата обращения: 27.08.2023). – Режим доступа: для 

авториз. пользователей. – Текст : электронный. 

2. SpringerNature : полнотекстовая база данных: сайт / Springer Nature Switzerland AG. Part 

of Springer Nature. – URL: https://link.springer.com/ (дата обращения:  

27.08.2023). – Режим доступа: для авториз. пользователей. – Текст : электронный. 

3. Электронная библиотека Сочинского государственного университета : база данных. – 

Сочи, 2017 – . – URL: http://lib.sutr.ru/ (дата обращения: 27.08.2023). – Текст : 

электронный. 

 Наименование ИСС  

1. КонсультантПлюс : справочно-правовая система: сайт / Компания «КонсультантПлюс». 

– Москва, 1997 – . – Режим доступа: локальная сеть СГУ. – Текст : электронный. 

  

4.2.3. Интернет-ресурсы и другие электронные информационные источники  

 

№ Наименование Интернет-ресурсов и электронных информационных источников  

1.  Цифровой образовательный ресурс IPRsmart : электронно-библиотечная система : сайт 

/ ООО Компания «Ай Пи Эр Медиа». – Саратов, 2010 – . – URL: 

http://www.iprbookshop.ru/ (дата обращения: 27.08.2023). – Режим доступа: для авториз. 

пользователей. – Текст : электронный. 

2.  Университетская библиотека онлайн : электронно-библиотечная система : сайт / ООО 

«Нексмедиа». – Москва : Директ-Медиа, 2001 – . – URL: 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book_blocks&view=main_ub (дата обращения: 

27.08.2023). – Режим доступа: для авториз. пользователей. – Текст : электронный. 

3.  Образовательная платформа Юрайт : электронно-библиотечная система : сайт / ООО 

«Электронное издательство Юрайт». – – Москва, 2020 – . – URL: 

https://urait.ru/catalog/organization/DE41FE6D-0B08-4394-B225-3DD636CCCE1F (дата 

обращения: 27.08.2023). – Режим доступа: для авториз. пользователей. – Текст : 

электронный. 

4.  Сетевая электронная библиотека классических университетов «Лань» : сайт / ООО ЭБС 

«Лань». – Санкт-Петербург, 2009 – . – URL: https://e.lanbook.com/ (дата обращения: 

27.08.2023). – Режим доступа: для авториз. пользователей. – Текст : электронный.  

https://biblioclub.ru/index.php?page=book_blocks&view=main_ub
https://biblioclub.ru/index.php?page=book_blocks&view=main_ub
https://urait.ru/catalog/organization/DE41FE6D-0B08-4394-B225-3DD636CCCE1F
https://urait.ru/catalog/organization/DE41FE6D-0B08-4394-B225-3DD636CCCE1F
https://urait.ru/catalog/organization/DE41FE6D-0B08-4394-B225-3DD636CCCE1F
https://urait.ru/catalog/organization/DE41FE6D-0B08-4394-B225-3DD636CCCE1F
https://urait.ru/catalog/organization/DE41FE6D-0B08-4394-B225-3DD636CCCE1F
https://urait.ru/catalog/organization/DE41FE6D-0B08-4394-B225-3DD636CCCE1F
https://urait.ru/catalog/organization/DE41FE6D-0B08-4394-B225-3DD636CCCE1F
https://urait.ru/catalog/organization/DE41FE6D-0B08-4394-B225-3DD636CCCE1F
https://urait.ru/catalog/organization/DE41FE6D-0B08-4394-B225-3DD636CCCE1F
https://urait.ru/catalog/organization/DE41FE6D-0B08-4394-B225-3DD636CCCE1F
https://urait.ru/catalog/organization/DE41FE6D-0B08-4394-B225-3DD636CCCE1F
https://urait.ru/catalog/organization/DE41FE6D-0B08-4394-B225-3DD636CCCE1F
https://urait.ru/catalog/organization/DE41FE6D-0B08-4394-B225-3DD636CCCE1F
https://urait.ru/catalog/organization/DE41FE6D-0B08-4394-B225-3DD636CCCE1F
https://urait.ru/catalog/organization/DE41FE6D-0B08-4394-B225-3DD636CCCE1F
https://urait.ru/catalog/organization/DE41FE6D-0B08-4394-B225-3DD636CCCE1F
https://urait.ru/catalog/organization/DE41FE6D-0B08-4394-B225-3DD636CCCE1F
https://urait.ru/catalog/organization/DE41FE6D-0B08-4394-B225-3DD636CCCE1F
https://urait.ru/catalog/organization/DE41FE6D-0B08-4394-B225-3DD636CCCE1F
https://urait.ru/catalog/organization/DE41FE6D-0B08-4394-B225-3DD636CCCE1F
https://urait.ru/catalog/organization/DE41FE6D-0B08-4394-B225-3DD636CCCE1F
https://urait.ru/catalog/organization/DE41FE6D-0B08-4394-B225-3DD636CCCE1F
https://urait.ru/catalog/organization/DE41FE6D-0B08-4394-B225-3DD636CCCE1F
https://urait.ru/catalog/organization/DE41FE6D-0B08-4394-B225-3DD636CCCE1F
https://urait.ru/catalog/organization/DE41FE6D-0B08-4394-B225-3DD636CCCE1F
https://urait.ru/catalog/organization/DE41FE6D-0B08-4394-B225-3DD636CCCE1F
https://urait.ru/catalog/organization/DE41FE6D-0B08-4394-B225-3DD636CCCE1F
https://urait.ru/catalog/organization/DE41FE6D-0B08-4394-B225-3DD636CCCE1F
https://urait.ru/catalog/organization/DE41FE6D-0B08-4394-B225-3DD636CCCE1F
https://urait.ru/catalog/organization/DE41FE6D-0B08-4394-B225-3DD636CCCE1F
https://urait.ru/catalog/organization/DE41FE6D-0B08-4394-B225-3DD636CCCE1F
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5.  Национальная электронная библиотека (НЭБ) : Федеральная государственная 

информационная система : сайт / Министерство культуры РФ. – Москва, 2004 – . – 

Режим доступа: https://rusneb.ru (дата обращения: 27.08.2023). – Режим доступа: 

локальная сеть СГУ. – Текст : электронный.  

6.  Polpred.com Обзор СМИ : электронно-библиотечная система : сайт / Г. Вачнадзе, ООО 

«ПОЛПРЕД Справочники». – Москва, 1997 – . – URL https://polpred.com/ (дата 

обращения: 27.08.2023). – Режим доступа: для авториз. пользователей. – Текст : 

электронный.  

7.  eLIBRARY.RU : научная электронная библиотека : сайт. – Москва, 2000 – . – URL: 

https://elibrary.ru/ (дата обращения: 27.08.2023). – Режим доступа: для авториз. 

пользователей. – Текст : электронный. 

8.  КиберЛенинка : научная электронная библиотека открытого доступа : сайт. – Москва, 

2014 –. – URL: https://cyberleninka.ru// (дата обращения: 27.08.2023). – Текст : 

электронный. 

 

4.3 Формы и содержание текущей и промежуточной аттестации по дисциплине 

  

 Для оценки сформированности компетенций разрабатываются оценочные средства по 

дисциплине. Форма и содержание текущей и промежуточной аттестации по дисциплине 

раскрывается в фонде оценочных средств, который является отдельным документом. Оценочные 

средства по дисциплине содержат:  

 материалы для текущего контроля оценки знаний по дисциплине;  

 материалы для промежуточного контроля оценки знаний по дисциплине.  

 критерии оценивания; 

  шкалы оценивания.  

 

 

 Примерные вопросы для подготовки к промежуточной аттестации (зачет): 

 

5 семестр 

 

  

1. Общая характеристика спорта. Спорт как общественное явление. 

2. Система спорта в Российской федерации    

3. Основные понятия, относящиеся к спорту. 

4. Классификация видов спорта. Спортивная дисциплина – как составная часть вида спорта 

5. Спортивная дисциплина – как составная часть вида спорта 

6. Социальные функции спорта.  

7. Основные направления в развитии спортивного движения 

 8. Спорт высших достижений как составная часть спорта  

9. Цель спорта высших достижений.   

10. Профессиональный спорт.   
11. Медико-биологическое обеспечение 

12.  Супер достиженческий (любительский) спорт;  
14. Профессиональный спорт; 

15. Профессионально-коммерческий спорт. 

16. Общие и специальные функции спорта в России 

17. Характеристика системы тренировочно-соревновательной подготовки    

18. Система отбора и спортивной ориентации.  

19. Система соревнований 

20. Система факторов, повышающих эффективность функционирования системы 

соревнований и системы тренировки 

https://polpred.com/
https://cyberleninka.ru/
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21. Основные понятия, относящиеся к спорту. Классификация видов спорта по характеру 

двигательной деятельности 

22. Спортивные достижения и тенденции их развития.      

23. Факторы, влияющие на динамику спортивных достижений в спорте 

24.  Основы спортивной тренировки. 

25.  Методы спортивной тренировки.  

26.  Принципы спортивной тренировки.   

27. Тренировочный процесс.   

28.  Цикличность тренировочного процесса 

29. Соревновательная деятельность    

30. Единство и взаимосвязь структуры соревновательной деятельности и структуры 

подготовленности спортсмена.  

31. Спортивные сборы 

32.  Возрастная адекватность многолетней спортивной деятельности. 

 

Вопросы к экзамену 

6 семестр 

1. Теория спорта как научная и учебная дисциплина. Зарождение, 

становление и развитие современной системы научных знаний о спорте, ее роль в повышении 

эффективности профессиональной подготовки специалистов. Спорт как неотъемлемая часть 

культуры современного общества. 

2. Структура теории спорта. Содержание основных разделов теории спорта (теории 

спортивных соревнований, теории спортивной подготовки, теории спортивного отбора). 

Система понятий теории спорта. Значение терминов” спортивный результат“,” спортивное 

достижение“,” спортивная деятельность“,” спорт“. 

3. Социальные функции спорта. Эталонная, воспитательная, оздоровительная, эстетическая, 

зрелищная, коммуникативная, экономическая и другие функции спорта. 

4. Особенности современной системы спортивных соревнований, спортивной подготовки и 

отбора. Расширение календаря соревнований, изменения правил и положений о 

соревнованиях, правил судейства в различных видах спорта, как факторы повышения 

зрелищности соревнований и изменения содержания спортивной деятельности. 

5. Методы исследования в теории спорта. Общая характеристика научной методологии и 

методов познания. Общелогические методы познания. 

6. Основные понятия теории спортивных соревнований:” спортивное соревнование“,” 

соревновательный потенциал“, ”соревновательная ситуация“. Общая схема спортивного 

соревнования. 

7. Базовый (массовый) спорт и спорт высших достижений, их особенности и 

взаимообусловленность. 

8. Многообразие представлений о системе подготовки спортсмена. 

Система подготовки спортсмена и характеристика ее основных компонентов: спортивного 

результата, спортсмена и тренера, материального и информационного обеспечения 

спортивной подготовки и др. 

9. Спортивная подготовка как управление состоянием спортсмена. Общая схема управления 

состоянием спортсмена. Цель, субъект и объект управления (тренер и спортсмен), прямые и 

обратные связи в системе подготовки спортсмена. Тренировочные эффекты как результат 

управления состоянием спортсмена. 

10. Принцип углубленной специализации. 

11. Принцип непрерывности тренировочного процесса. 

12. Принцип единства общей и специальной подготовки спортсмена. 

13. Принцип углубленной индивидуализации. 

14. Принцип направленности к высшим достижениям. 

15. Принцип единства постепенности и тенденции к предельным нагрузкам. 

16. Принцип волнообразности динамики нагрузок. 
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17. Принцип цикличности тренировочного процесса. 

18. Взаимосвязь принципов спортивной подготовки. 

19. Общая характеристика средств спортивной подготовки. Основные и дополнительные 

(специфические и неспецифические) средства спортивной подготовки. 

20. Физическое упражнение как основное специфическое средство спортивной тренировки. 

Общеподготовительные упражнения и задачи, решаемые с их помощью. Специально-

подготовительные упражнения (подводящие и развивающие), особенности их подбора и 

применения. 

21. Общая характеристика методов спортивной подготовки. Основные и дополнительные 

(специфические и неспецифические) методы спортивной подготовки. 

22. Метод строго регламентированного упражнения. Разновидности метода строго 

регламентированного упражнения, используемые в технической подготовке, в физической 

подготовке и при одновременном совершенствовании техники и повышении физической 

подготовленности спортсмена. 

23. Игровой метод, его характерные признаки и область применения в спортивной подготовке. 

24. Соревновательный метод. Особенности его использования для решения различных задач в 

спортивной подготовке. 

25. Дополнительные (неспецифические) средства и методы спортивной подготовки. 

Современные информационные технологии в спортивной подготовке. 

26. Общая и специальная стороны подготовки спортсмена. 

27. Теоретическое и практическое направления подготовки спортсмена. 

28. Взаимосвязь видов подготовки спортсмена. Структура подготовленности спортсмена в 

различных группах видов спорта на различных этапах многолетней подготовки. Основные 

тенденции развития теории двигательных способностей спортсмена. 

29. Роль силовых способностей в структуре соревновательного потенциала в различных видах 

спорта. 

30. Факторы, влияющие на проявление силовых способностей. Режимы работы мышц в 

соревновательных упражнениях. 

31. Виды силовых способностей (собственно силовые, скоростно-силовые, силовая 

выносливость) и специфика их проявления в различных видах спорта. 

32. Контроль уровня развития силовых способностей спортсмена. Основы современной 

методики направленного развития силовых способностей в спорте. 

33. Средства направленного развития силовых способностей спортсменов различной 

квалификации. 

34. Быстрота как физическое качество. Определение основных понятий. 

35. Факторы, влияющие на проявление скоростных способностей спортсмена. 

36. Основные разновидности скоростных способностей: элементарные и комплексные. 

37. Основные правила направленного развития скоростных способностей. Скоростной барьер 

и методические приемы борьбы с ним. 

38. Место упражнений на развитие скоростных способностей в структуре тренировочного 

занятия и в системе занятий. 

39. Особенности методики направленного развития скоростных способностей в различных 

группах видов спорта. Силовая и техническая подготовка спортсмена в связи с направленным 

развитием скоростных способностей. 

40. Сила как физическое качество. Определение основных понятий. 

41. Выносливость как физическое качество. Определение основных понятий. 

42. Факторы, влияющие на проявление выносливости спортсмена. Виды выносливости: общая 

и специальная выносливость; силовая, скоростная, скоростно-силовая, координационная 

выносливость; динамическая и статическая выносливость; аэробная и анаэробная 

выносливость и др. 

43. Контроль уровня развития выносливости спортсмена с учетом специфики вида спорта. 

Физиологические и биохимические основы проявления выносливости. Основные 
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характеристики (мощность, емкость, скорость развертывания) креатинфосфокиназного, 

гликолитического и кислородного механизмов энергообеспечения мышечной работы. 

44. Основы методики направленного развития выносливости. Средства направленного 

развития выносливости спортсменов различной квалификации. Особенности использования 

метода строго регламентированного упражнения, игрового и соревновательного методов при 

направленном развитии выносливости в многолетнем процессе спортивной подготовки. Зоны 

мощности работы при направленном развитии выносливости. 

45. Методика направленного развития аэробной выносливости спортсмена. 

46. Методика направленного развития анаэробной выносливости спортсмена. 

47. Координационные способности. Определение основных понятий. 

48. Виды координационных способностей и их характеристика. Особенности проявления 

координационных способностей в соревновательных упражнениях. 

49. Контроль уровня развития координационных способностей спортсмена. 

50. Основные правила направленного развития координационных способностей спортсмена. 

Методические приемы внесения необычности в упражнения, направленные на развитие 

двигательно-координационных способностей. 

51. Гибкость как физическое качество. Определение основных понятий. 

52. Факторы, определяющие максимальную амплитуду движений. Виды гибкости: активная и 

пассивная; динамическая и статическая; общая и специальная. Контроль уровня развития 

гибкости спортсмена. 

53. Основные правила направленного развития гибкости спортсмена. 

Особенности использования метода строго регламентированного упражнения при 

направленном развитии гибкости спортсменов разной квалификации. 

54. Роль технической подготовленности в структуре соревновательного потенциала в 

различных видах спорта. Общая и специальная техническая подготовка спортсмена. 

55. Двигательные умения и навыки. Структура процесса технической подготовки. 

Предпосылки успешного обучения двигательному действию. 

56. Характеристика этапа начального разучивания двигательного действия в спортивной 

тренировке. Цель, задачи, средства и типичные черты методики. 

57. Характеристика этапа углубленного разучивания двигательного действия в спортивной 

тренировке. Цель, задачи, средства и типичные черты методики. 

58. Характеристика этапа закрепления и совершенствования в спортивной тренировке. Цель, 

задачи, средства и типичные черты методики. Проблема вариативности и стабильности 

спортивной техники. Помехоустойчивость спортивной техники. Целесообразная перестройка 

техники в соответствии с изменением уровня физической подготовленности спортсмена. 

Индивидуализация спортивной техники. Современные средства и методы технической 

подготовки. 

59. Контроль технической подготовленности спортсмена. 

60. Тактика как смысловая сторона двигательной деятельности спортсмена. Определение 

понятия "спортивная тактика". Стратегия и тактика в спорте. Виды спортивной тактики 

(индивидуальная, групповая и командная) и их характеристика. 

61. Теоретическое направление тактической подготовки. Основные варианты принятия 

оптимальных тактических решений. 

62. Контроль тактической подготовленности спортсмена. 

63. Общая и специальная психическая подготовка спортсмена. Особенности проявления 

психической подготовленности в спорте. 

64. Специфика взаимоотношений участников спортивной деятельности. Основы методики 

психической подготовки. Формирование мотивации в многолетнем процессе подготовки 

спортсмена. 

65. Классификация и краткая характеристика компонентов, объединяемых структурой 

спортивной подготовки: тренировочное задание, часть тренировочного занятия, 

тренировочное занятие, микроциклы, мезоциклы, этапы периодов макроцикла, периоды 

макроцикла, макроциклы, этапы многолетней подготовки. 
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66. Уровни структуры спортивной подготовки (микро-, мезо- и макроструктура). 

67. Структура тренировочного занятия, его подготовительная, основная и заключительная 

части. Закономерности построения тренировочного занятия, основанные на специфике 

реакции организма спортсмена на физическую нагрузку. 

68. Тренировочное занятие как компонент микроструктуры структуры спортивной 

тренировки. Типы тренировочных занятий (занятия избирательной и комплексной 

направленности; большой, средней и малой нагрузки; учебные, тренировочные, учебно-

тренировочные, модельные, восстановительные, контрольные, основные и дополнительные и 

др.). 

69. Макроструктура спортивной тренировки. Проблема периодизации спортивной 

подготовки. Спортивная форма как состояние гармонического единства всех компонентов 

соревновательного потенциала спортсмена (команды). Закономерности становления 

спортивной формы как одна из основных причин выделения макроциклов и их периодов. 

Соотношение фаз развития спортивной формы (становления, стабилизации и утраты), и 

периодов макроцикла (подготовительного, соревновательного и переходного). 

70. Мезоструктура спортивной тренировки. Мезоцикл как система микроциклов. 

Закономерности долговременной адаптации организма спортсмена к физическим нагрузкам и 

внешним условиям как одна из основных причин выделения мезоциклов. Факторы, влияющие 

на построение мезоциклов. Особенности построения мезоциклов у спортсменок. 

71. Особенности сочетания микроциклов различных типов в рамках мезоцикла. 

72. Микроцикл как относительно законченная система тренировочных занятий. Особенности 

протекания процессов утомления и восстановления при больших нагрузках как одна из 

основных причин выделения микроциклов тренировки. 

73. Особенности построения подготовительного периода. Общеподготовительный и 

специально-подготовительный этапы подготовительного периода. Динамика соотношения 

объемов общей и специальной нагрузки в подготовительном периоде. 

74. Соревновательный период макроцикла. Использование мезоциклов различных типов в 

соревновательном периоде. Этап непосредственной предсоревновательной подготовки 

спортсмена, основные схемы его построения. Основные подходы к планированию 

соревновательной деятельности. 

75. Переходный период макроцикла. Продолжительность переходного периода и зависимость 

его построения от предшествующих нагрузок. 

 

  

Примерные критерии оценивания результатов освоения дисциплины при 

проведении промежуточной аттестации: 

Нормы оценки знаний предполагают учёт индивидуальных особенностей обучающихся, 

дифференцированный подход к обучению, проверке знаний, умений, уровня формирования 

компетенций.  

В устных и письменных ответах обучающихся при выполнении практических заданий и 

расчетов учитываются: глубина знаний, владение необходимыми умениями (в объеме 

программы), логичность изложения материла, включая обобщения, выводы, соблюдение норм 

литературной речи, владение навыками и приемами выполнения практических заданий, 

подтверждение сделанных при решении практических заданий выводов соответствующими 

нормативными документами, правильность расчета показателей, полнота и правильность 

раскрытых процедур и действий в предложенном практическом задании. 

Примерная шкала оценивания ответов обучающегося при проведении 

промежуточной аттестации по дисциплине (зачет) 
Оценка «зачтено» - ответ на вопрос билета полный и правильный, даны правильные 

ответы на дополнительные вопросы. Изложение материала при ответах на вопрос построено 

грамотно, в определенной логической последовательности. Обучающийся показывает владение 

всеми индикаторами достижения компетенций дисциплины. 

Оценка «не зачтено» - обучающийся не отвечает на вопросы или допускает грубые, 
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существенные ошибки при ответах, не демонстрирует владения индикаторами достижения 

компетенций по дисциплине. 

Примерная шкала оценивания ответов обучающегося при проведении 

промежуточной аттестации по дисциплине (экзамен): 

Оценка «отлично» выставляется обучающемуся, если он глубоко и прочно усвоил 

программный материал, исчерпывающе, последовательно, чётко и логически стройно его 

излагает, умеет тесно увязывать теорию с практикой, свободно справляется с задачами, 

вопросами и другими видами применения знаний, не затрудняется с ответом при видоизменении 

заданий, правильно обосновывает принятое решение, владеет разносторонними навыками и 

приёмами выполнения практических задач, правильно и точно подтверждает сделанные при 

решении практических заданий выводы соответствующими нормативными документами, точно 

и правильно производит расчет показателей, демонстрирует полноту и правильность раскрытых 

процедур и действий в предложенном практическом задании. 

Оценка «хорошо» выставляется обучающемуся, если он твёрдо знает материал, грамотно 

и по существу излагает его, не допуская существенных неточностей в ответе на вопрос, 

правильно применяет теоретические положения при решении практических вопросов и задач, 

владеет необходимыми навыками и приёмами их выполнения.  

Оценка «удовлетворительно» выставляется обучающемуся, если он имеет знания только 

основного материала, но не усвоил его деталей, допускает неточности, недостаточно правильные 

формулировки, нарушения логической последовательности в изложении программного 

материала, испытывает затруднения при выполнении практических работ, затрудняется 

подтвердить сделанные при решении практических заданий выводы хотя бы одним 

нормативным документом, допускает ошибки при проведении расчетов показателей, неточно 

использует основные процедуры и действия в предложенном практическом заданий. 

Оценка «неудовлетворительно» выставляется обучающемуся, который не знает 

значительной части программного материала, допускает существенные ошибки, неуверенно, с 

большими затруднениями выполняет практические работы. Как правило, оценка 

«неудовлетворительно» ставится обучающимся, которые не могут продолжить обучение без 

дополнительных занятий по соответствующей дисциплине. 

   

 

5. УСЛОВИЯ ОСВОЕНИЯ И РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

5.1 Методические рекомендации студентам по изучению дисциплины 

В течение семестра студенты осуществляют учебные действия на лекционных и 

практических занятиях, усваивают и повторяют основные понятия. Контроль эффективности 

самостоятельной работы студентов осуществляется путем проверки освоения ими учебных 

заданий, предусмотренных для самостоятельной отработки.  

Преподавание и изучение учебной дисциплины осуществляется в виде лекционных и 

практических занятий, групповых и индивидуальных форм работы, самостоятельной работы 

студентов. 

Методические рекомендации по подготовке студентов к практическим занятиям.  

Для лучшего усвоения и закрепления материала по данной дисциплине студентам 

необходимо научиться работать с литературой. Изучение дисциплины предполагает в том числе 

отслеживание публикаций в периодических изданиях и работу с Internet. 

При подготовке к практическим занятиям студенты должны изучить рекомендованную 

литературу, ответить на вопросы и выполнить все задания для самостоятельной работы. При 

подготовке целесообразно на основе изучения рекомендованной литературы выписать в 

конспект основные категории и понятия по учебной дисциплине, подготовить развернутые 

планы ответов и краткое содержание выполненных заданий. 

Методические рекомендации студентам по организации самостоятельной работы по 

изучению литературных источников.  
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При организации самостоятельной работы, следует обратить особое внимание на 

регулярность изучения литературы. В период изучения литературных источников необходимо 

так же вести конспект. В случае затруднений необходимо обратиться к преподавателю за 

разъяснениями. 

Методические рекомендации студентам по подготовке к экзамену, зачету. 

 При подготовке к экзамену, зачету следует руководствоваться РПД. Студент должен иметь 

в виду, что некоторые вопросы, имеющиеся в программе, выносятся на самостоятельное 

изучение.  

На экзамене, зачете студент должен показать знание содержания предмета, терминологии, 

умение свободно оперировать ею. При подготовке к ответу на экзамене студенту разрешено 

пользоваться рабочей программой дисциплины. Если студент при ответе на вопросы 

затрудняется с самостоятельным изложением материала, преподаватель имеет право задать ему 

ряд вопросов, побуждающих и направляющих студентов к полному высказыванию по данной 

теме, в случае, если ответы на эти вопросы исчерпывают тему, оценка за ответ не снижается. 

Высказывания студентов должны соответствовать сути вопроса, быть логически выстроенными, 

доказательно раскрывать отношение отвечающего к излагаемой проблеме, выявлять личную 

точку зрения на использование тех или иных положений теоретического курса в практической 

работе. 

Промежуточная аттестация может быть выставлена студенту по результатам 

федерального интернет тестирования (ФЭПО, интернет тренажеры). 

 

5.2 Организация самостоятельной работы студента по дисциплине 

Самостоятельная внеаудиторная работа по курсу включает изучение учебной и научной 

литературы, повторение лекционного материала, подготовку к практическим занятиям, а 

также к текущему и итоговому контролю. Практические занятия предусматривают 

совершенствование навыков работы с первоисточниками, изучения предметной специфики 

курса. Вопросы, не рассмотренные на лекциях и практических занятиях, должны быть 

изучены бакалаврами в ходе самостоятельной работы. Контроль самостоятельной работы 

бакалавров над учебной программой курса осуществляется в ходе практических занятий 

методом устного опроса или ответов на вопросы тем. В ходе самостоятельной работы каждый 

бакалавр обязан прочитать основную и по возможности дополнительную литературу по 

изучаемой теме. Обучающийся должен готовиться к предстоящему практическому занятию 

по всем, обозначенным в программе вопросам. Не проясненные (дискуссионные) в ходе 

самостоятельной работы вопросы следует выписать в конспект лекций и впоследствии 

прояснить их на практических занятиях. 

Самостоятельная работа выполняется студентом по заданию преподавателя, но без его 

непосредственного участия. 

Видами заданий для внеаудиторной самостоятельной работы студента выступают: 

для овладения знаниями:  

- чтение текста (учебника, первоисточника, литературы); составление плана текста; 

- конспектирование текста;  

- выписки из текста;  

- работа со словарями и справочниками;  

- учебно-исследовательская работа;  

- использование компьютерной техники, сети Интернет и др. при выполнении докладов; 

для закрепления и систематизации знаний:  

- работа с конспектом лекций (обработка текста); 

- повторная работа над учебным материалом (электронного учебника, первоисточника, 

литературы);  

- составление плана и тезисов ответа на вопросы промежуточного контроля;  

- составление таблиц для систематизации учебного материала;  

- аналитическая обработка текста (аннотирование, рецензирование, реферирование, 

конспект-анализ и др.);   
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Проработка вопросов, выносимых на самостоятельное изучение, состоит в изучении, 

конспектировании и анализе литературных источников. 

Методические рекомендации по самостоятельному изучению вопросов тем 

дисциплины:  

1. Необходимо прочитать литературные источники, проанализировать качество и 

полноту изложения материала по изучаемым вопросам в литературных источниках. 

2. Рекомендуется письменно составить свои вопросы к тексту (не менее трех). 

3. Рекомендуется дать собственные комментарии позиции автора(-ов) литературного 

источника, согласие или несогласие с автором(-ами), аргументацию своей интерпретации. 

4. Контроль за внеаудиторной самостоятельной работой осуществляется на 

практических занятиях, индивидуальных и групповых консультациях, экзамене, зачете.  

5. Выполнение курсовой работы необходимо проводить согласно методическим 

рекомендациям по освоению дисциплины.  

 

5.3 Особенности преподавания дисциплины 
В целях максимального усвоения дисциплины используются следующие технологии 

обучения: 

 Лекция - учебное занятие, составляющее основу теоретического обучения и 

дающее систематизированные основы научных знаний по дисциплине, раскрывающее 

состояние и перспективы развития соответствующей области науки и техники, 

концентрирующее внимание обучающихся на наиболее сложных, узловых вопросах, 

стимулирующее их познавательную деятельность и способствующее формированию 

творческого мышления. 

 Практическая работа - совместная деятельность студентов в группе под 

руководством лидера, направленная на решение общей задачи путем творческого сложения 

результатов индивидуальной работы членов команды с делением полномочий и 

ответственности. 

 Самостоятельная работа студента, предусматривает выполнение работы - задание, 

которое требует от студента воспроизведения и/или обработки полученной ранее информации 

в форме, определяемой преподавателем, и требующей, как правило, творческого подхода. 

 Преподавание дисциплины опирается на современный подход к обучению и 

ориентируется на внесение в процесс обучения новизны, обусловленной особенностями 

динамики развития жизни и деятельности, спецификой различных технологий обучения и 

потребностями личности, общества и государства в выработке у обучаемых социально 

полезных знаний, убеждений, черт и качеств характера, отношений и опыта поведения. 

Проведение всех видов занятий при преподавании дисциплины, проведение консультаций, 

промежуточная и текущая аттестация возможна с применения электронного обучения и 

дистанционных образовательных технологий. 

 

5.4 Материально-техническое обеспечение дисциплины 

Лекционные занятия:  

- комплект электронных презентаций/слайдов; 

- специализированная аудитория, оснащенная интерактивной доской, проектором, 

ноутбуком, доской настенной комбинированной; 

- ноутбук, мультимедийный проектор (или специализированный телевизор). 

Практические занятия: аудитория для проведения практических занятий на 

необходимое количество студентов, ноутбук, мультимедийный проектор. 

Прочее:  

- рабочее место преподавателя, оснащенное компьютером с доступом в Интернет, 

принтером, сканером, ксероксом; 

- рабочие места студентов, оснащенные компьютерами с доступом в Интернет, 

предназначенные для работы в электронной образовательной среде (библиотека, 

компьютерные классы). 
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Дистанционная поддержка дисциплины. 
Для передачи раздаточного материала к практическим занятиям, домашних заданий, 

обмена информацией с преподавателем используется электронная почта.  
Перечень лицензионного и свободно распространяемого программного обеспечения, в 

том числе отечественного производства: 

Microsoft Windows 

Архиватор 7-zip. Бесплатное программное обеспечение. 

Справочно-правовая система Консультант Плюс 

При организации занятий, текущей и промежуточной аттестации с применением 

электронного обучения и дистанционных образовательных технологий используются 

различные электронные образовательные ресурсы и онлайн сервисы, входящие в состав ЭИОС 

СГУ. 

 

5.4 Методическое обеспечение образовательного процесса для обучения инвалидов 

и лиц с ограниченными возможностями здоровья 

Условия организации и содержание обучения и контроля знаний инвалидов и 

обучающихся с ОВЗ определяются программой дисциплины, адаптированной при 

необходимости для обучения указанных обучающихся.  

Организация обучения, текущей и промежуточной аттестации студентов-инвалидов и 

студентов с ОВЗ осуществляется с учетом особенностей психофизического развития, 

индивидуальных возможностей и состояния здоровья таких обучающихся.  

Исходя из психофизического развития и состояния здоровья студентов-инвалидов и 

студентов с ОВЗ, организуются занятия совместно с другими обучающимися в общих группах, 

используя социально-активные и рефлексивные методы обучения создания комфортного 

психологического климата в студенческой группе или, при соответствующем заявлении такого 

обучающегося, по индивидуальной программе, которая является модифицированным вариантом 

основной рабочей программы дисциплины. При этом содержание программы дисциплины не 

изменяется. Изменяются, как правило, формы обучения и контроля знаний, образовательные 

технологии и дидактические материалы. 

Обучение студентов-инвалидов и студентов с ОВЗ также может осуществляться 

индивидуально и/или с применением дистанционных технологий. Преподавание дисциплины 

осуществляется с акцентом на индивидуальный подход к обучаемым. 

Дистанционное обучение обеспечивает возможность коммуникаций с преподавателем, а 

также с другими обучаемыми посредством вебинаров (например, с использованием программы 

Skype), что способствует сплочению группы, направляет учебную группу на совместную работу, 

обсуждение, принятие группового решения. 

В учебном процессе для повышения уровня восприятия и переработки учебной 

информации студентов-инвалидов и студентов с ОВЗ применяются мультимедийные и 

специализированные технические средства приема-передачи учебной информации в доступных 

формах для студентов с различными нарушениями, обеспечивается выпуск альтернативных 

форматов печатных материалов (крупный шрифт), электронных образовательных ресурсов в 

формах, адаптированных к ограничениям здоровья обучающихся, наличие необходимого 

материально-технического оснащения. 

Подбор и разработка учебных материалов производится преподавателем с учетом того, 

чтобы студенты с нарушениями слуха получали информацию визуально, с нарушениями зрения 

– аудиально (например, с использованием программ-синтезаторов речи). 

Для осуществления процедур текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся инвалидов и лиц с ОВЗ фонд оценочных средств по дисциплине, 

позволяющий оценить достижение ими результатов обучения и уровень сформированности 

компетенций, предусмотренных учебным планом и рабочей программой дисциплины, 

адаптируется для обучающихся инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья с 

учетом индивидуальных психофизиологических особенностей (устно, письменно на бумаге, 

письменно на компьютере, в форме тестирования и т.п.). При необходимости обучающимся 

предоставляется дополнительное время для подготовки ответа при прохождении аттестации. 
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Приложение к рабочей программе дисциплины 

                        «Физиология человека» 

 

49.03.01 «Физическая культура» 

бакалавр 

«Спортивная тренировка» 

 

АННОТАЦИЯ 

рабочей программы дисциплины 

«Теория и методика спортивной подготовки» 
Дисциплина обязательной части учебного плана 

очная форма обучения 

Общая трудоемкость 

дисциплины 

(ЗЕТ/час.) 

  

Цель изучения 

дисциплины 

  

 

Целью 

освоения дисциплины «Теория и методика спортивной подготов

ки» являются развитие у обучающихся личностных качеств, 

формирование универсальных, общепрофессиональных и 

профессиональных компетенций в соответствии с требованиями 

ФГОС во по данному направлению подготовки, позволяющих 

выпускнику успешно работать в сфере психолого-

педагогического образования в области физической культуры 

и спорта и быть устойчивым на рынке труда. Цель дисциплины 

– формирование знаний об основных компонентах 

тренировочной деятельности единоборцев, которыми являются 

средства, методы, принципы тренировки, тренировочный 

контроль, организация тренировочной деятельности, об 

особенностях воспитания и совершенствования физических 

способностей у единоборцев, а также формирование у 

обучающихся необходимых компетенций. 

 

  

Содержание 

дисциплины  

 Система спорта в Российской Федерации. Средства и методы спорта. 

Принципы спортивной тренировки. Основы технической подготовки 

спортсмена. Основы физической подготовки спортсмена. 

Планирование и контроль в спорте. Общая характеристика спорта. 

Основы спортивной тренировки. Структура многолетней подготовки 

спортсмена. Основы построения процесса спортивной подготовки. 

Предпосылки рационального построения процесса спортивной 

тренировки. Комплексный контроль и учет в подготовке спортсмена. 

Спортивный отбор в процессе многолетней подготовки. 

Дополнительные (внетренировочные и внесоревновательные) 

факторы в системе спортивной подготовки 

Формируемые  ОПК-2, ОПК-3, ОПК-14     
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компетенции (коды) 

Коды и 

наименование 

индикатора 

достижения 

компетенции 

  
ОПК-2.1.   
Применяет педагогические, медико-биологические и 

психологические методы для оценки степени предрасположенности 

к виду спорта 
ОПК-2.2.   
Применяет систему организационно-методических мероприятий 

для определения специализации в определенном виде спорта 

ОПК-2.3 Использует прогностически значимые признаки 

физического развития, физической подготовленности и 

функциональных возможностей на этапах спортивной подготовки   

ОПК – 3.1 Владеет понятийным и категориальным аппаратом по 

теории и методики физической культуры и спорта, спортивной 

тренировки базовых видов спорта. 

ОПК – 3.2 Владеет средствами, методами и приемами с учетом 

специфики базовых видов физкультурно-спортивной деятельности 

ОПК – 3.3 Применяет педагогические технологии по двигательному 

и когнитивному обучению е и физической подготовке  

ОПК-14.1 Владеет знаниями теорией и методикой в избранном виде 

спорта, технологиями и методами для разработки планов 

тренировочного процесса 

ОПК-14.2 Применяет инструментарий контроля правильности 

построения тренировочного и образовательного процесса, 

показателей уровня и динамики развития видов физической 

подготовленности. 

ОПК-14.3 Использует современные специальные научные знания и 

результаты исследований для выбора методов в тренерской и 

образовательной деятельности  
 

Наименование 

дисциплин, 

необходимых для 

освоения данной 

дисциплины 

   

Теория и методика физической культуры  

Генетические основы физической культуры  

и спорта 

Легкая атлетика и методика преподавания 

Спортивные игры и методика преподавания 

Водные виды рекреации 

Подвижные игры и методика преподавания 

Туризм и методика преподавания 

Единоборства и методика преподавания 

Ознакомительная практика 
 

Образовательные 

технологии 

Лекции, практические занятия, самостоятельная работа студента, 

консультации  

Форма 

промежуточной 

аттестации  

Зачёт, экзамен. 
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