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1. ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Целью освоения дисциплины «Элективные дисциплины по физической культуре и 

спорту. Спортивные и подвижные игры» является формирование физической культуры 

личности и способности направленного использования разнообразных средств физической 

культуры и спорта для сохранения и укрепления здоровья, психофизической подготовки и 

самоподготовки, обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности. 

Задачи дисциплины:  

1. Формирование мотивационно-ценностного отношения студентов к физической 

культуре, установки на здоровый образ жизни, физическое самосовершенствование и 

самовоспитание, потребности в регулярных занятиях физическими упражнениями и 

спортом.  

2. Формирование знаний научно-практических основ физической культуры и 

здорового образа жизни. 

3. Понимание роли физической культуры и спорта в развитии личности и подготовки 

ее к профессиональной деятельности. 

2 МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОПОП НАПРАВЛЕНИЯ 

(СПЕЦИАЛЬНОСТИ) 
Дисциплина относится к части, формируемой участниками образовательных 

отношений. 
 

Таблица 1 – Дисциплины, участвующие в формировании компетенции 

Код и наименование  

компетенции  

Дисциплины, участвующие в 

формировании компетенции 

УК-7 Способен поддерживать должный уровень 

физической подготовленности для обеспечения 

полноценной социальной и профессиональной 

деятельности 

Физическая культура и спорт 

Оздоровительный массаж 

Физиология физкультурно-

оздоровительной деятельности 

Элективные дисциплины по физической 

культуре и спорту. Фитнес. 

Элективные дисциплины по физической 

культуре и спорту.Спортивные и 

подвижные игры. 

Элективные дисциплины по физической 

культуре и спорту. Общая физическая 

подготовка для студентов с 

отклонениями в состоянии здоровья. 

Ознакомительная практика 

Преддипломная практика 
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3 ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Таблица 2 – Компетенции и индикаторы их достижения 

Компетенции и индикаторы их достижения 

Результат обучения по дисциплине  

(показатели освоения компетенций) 
Код и наименование 

компетенции 

Код и наименование 

индикатора достижения 

компетенции 

УК-7 Способен поддерживать 

должный уровень физической 

подготовленности для 

обеспечения полноценной 

социальной и 

профессиональной 

деятельности 

 

УК-7.1 Поддерживает 

должный уровень 

физической 

подготовленности для 

обеспечения полноценной 

социальной и 

профессиональной 

деятельности и соблюдает 

нормы здорового образа 

жизни 

Знать: основы физической 

культуры и здорового образа жизни, 

средства и методы физической 

культуры. 

Уметь: осуществлять самоконтроль 

физического развития и физической 

подготовленности.  

Владеть: способами физкультурно-

спортивной деятельности для 

достижения полноценной 

социальной и профессиональной 

деятельности  

УК-7.2 Использует основы 

физической культуры и 

здорового образа жизни 

для осознанного выбора 

здоровьесберегающих 

технологий с учетом 

внешних и внутренних 

условий реализации 

конкретной 

профессиональной 

деятельности 

Знать: основы здорового образа 

жизни.  

Уметь: использовать 

здоровьесберегающие технологии. 

Владеть: навыками здорового 

образа жизни  
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Компетенции и индикаторы их достижения 

Результат обучения по дисциплине  
(показатели освоения компетенций) 

Код и наименование 

компетенции 

Код и наименование 

индикатора достижения 

компетенции 

 УК-7.3 Владеет 

средствами и методами 

укрепления 

индивидуального 

здоровья, физического 

самосовершенствования 

Знать: влияние оздоровительных 

систем физического воспитания для 

укрепления здоровья. 

Уметь: использовать средства и 

методы физического воспитания 

для профессионально-личностного 

развития, физического 

самосовершенствования, 

формирования здорового образа 

жизни.   

Владеть: методами и средствами 

укрепления индивидуального 

здоровья, физического 

самосовершенствования, 

ценностями физической культуры 

личности для формирования 

здорового образа жизни 

 

4. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

4.1 Тематический план дисциплины 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 328 часов 

 

 

№
 р

а
зд

ел
а
 

Наименование темы 

дисциплины 

Виды учебной нагрузки и их трудоемкость, часы 

В
се

г
о
 ч

а
со

в
 

Л
ек

ц
и

и
 

П
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 

за
н

я
т
и

я
 

Л
а
б
о
р

а
т
о
р

н
ы

е 
 

р
а
б
о
т
ы

 

С
Р

С
 

 1 семестр 

1 Тема 1. Подвижные игры  2  2   

2 Тема 2. Подвижные игры.  
Компоненты подвижных игр.   

4  4   

3 

Тема 3. Подвижные игры.  
Организация и особенности 

проведения соревнований по 
подвижным играм. 

4  4   

4 Тема 4. Подвижные игры 

малой подвижности  
4  4   

5 Тема 5. Подвижные игры 

средней подвижности 
4  4   

6 Тема 6. Подвижные игры 

большой подвижности 
4  4   
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7 
Тема 7. Подвижные игры. 
Игры-аттракционы. Игры-

конкурсы. Игровые поединки. 

4  4   

8 Тема 8.  Подвижные игры с 

элементами вида спорта.  
4  4   

9 
Тема 9.  Подвижные игры и 

эстафеты  с элементами вида 

спорта 

4  4   

10 

Тема 10. Подвижные игры. 
Организация и особенности 

проведения соревнований по 
подвижным играм 

4  4   

11 
Тема 11. Подвижные игры. 
Методика проведения 
подвижных игр. 

4  4   

12 
Тема 12.  Подвижные игры и 

эстафеты  с элементами вида 

спорта 

4  4   

13 
Тема 13. Подвижные игры. 

Национальные подвижные 

игры 

4  4   

14 Тема 14. Подвижные игры.  4  4   

Зачет -  -   

ИТОГО: 54  54   

2 семестр 

1  Тема 1. Волейбол. Введение 

в дисциплину.  
2  2   

2 Тема 2. Волейбол. Стойки и 

перемещения в нападении 
4  4   

3 Тема 3. Волейбол. 

 Передачи мяча сверху  
4  4   

4 Тема 4. Волейбол. 

 Передачи мяча снизу 
4  4   

5 Тема 5. Волейбол. 

Нижняя прямая подача 
4  4   

6 Тема 6. Волейбол. 

Верхняя прямая подача 
4  4   

7 Тема 7. Волейбол. 

Верхняя прямая подача 
4  4   

8 Тема 8. Волейбол. 

Нападающий удар. 
4  4   

9 Тема 9. Волейбол. Стойки и 

перемещения в защите 
4  4   

10 Тема 10. Волейбол. 

Приём  подачи 
4  4   

11 Тема 11. Волейбол 

Блокирование 
4  4   

12 
Тема 12. Волейбол. 

Индивидуальные 

тактические действия 

4  4   
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13 
Тема 13. Волейбол. 

Групповые и командные 

тактические действия 

4  4   

14 Тема 14. Волейбол.  4  4   

Зачет -  -   

ИТОГО: 54  54   

3 семестр 

1 Тема 1. Баскетбол. Введение 

в дисциплину.  
2  2   

2 Тема 2. . Баскетбол. Стойки 

и перемещения  
4  4   

3 Тема 3. Баскетбол. 

Ловли и  передачи мяча  
4  4   

4 Тема 4.  Баскетбол. 

 Ведение  мяча 
4  4   

5 Тема 5.  Баскетбол. 

Броски мяча с места 
4  4   

6 Тема 6. Баскетбол. 

Броски мяча с места 
4  4   

7 Тема 7.  Баскетбол.   

Штрафной бросок 
4  4   

8 Тема 8. Баскетбол. 

Дистанционные броски 
4  4   

9 Тема 9.  Баскетбол. Броски 

мяча в движении 
4  4   

10 Тема 10.  Баскетбол. Броски 

мяча в движении 
4  4   

11 Тема 11. Баскетбол. Бросок 

мяча в прыжке 
4  4   

12 Тема 12. Баскетбол. Приёмы  

овладения мячом 
4  4   

13 Тема 13.  Баскетбол. Приёмы  

овладения мячом 
4  4   

14 Тема 14.   Баскетбол. 4  4   

Зачет -  -   

ИТОГО: 54  54   

4 семестр 

1  Тема 1. Бадминтон. 

Введение в дисциплину.  
2  2   

2 
Тема 2. Бадминтон.  Техника 

игры: стойки и 

передвижения 

4  4   

3 Тема 3. Бадминтон. 

Техника игры: подача 
4  4   

4 Тема 4. Бадминтон. 

Техника игры: удары 
4  4   

5 Тема 5. Бадминтон.  4  4   
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Техника игры: удары 

6 
Тема 6. Бадминтон. 

Техника игры: удары из 

передней зоны 

4  4   

7 
Тема 7. Бадминтон..  

Техника игры: удары из 

средней зоны 

4  4   

8 Тема 8. Бадминтон. Техника 

игры: удары из задней зоны 
4  4   

9 Тема 9. Бадминтон. Техника 

игры: подача 
4  4   

10 Тема 10. Бадминтон. 

Техника игры: подача 
4  4   

11 Тема 11. Бадминтон. 

Техника игры 
4  4   

12 Тема 12. Бадминтон. 

Техника игры 
4  4   

13 Тема 13. Бадминтон. 

Тактика игры 
4  4   

14 Тема 14. Бадминтон. 4  4   

 Зачет -  -   

ИТОГО: 54  54   

5 семестр 

1 Тема 1. Японский мини-

волейбол 
2  2   

2 Тема 2. Японский мини-

волейбол 
4  4   

3 Тема 3. Японский мини-

волейбол 
4  4   

4 Тема 4. Японский мини-

волейбол 
4  4   

5 Тема 5. Японский мини-

волейбол 
4  4   

6 Тема 6. Японский мини-
волейбол 

4  4   

7 Тема 7. Японский мини-

волейбол 
4  4   

8 Тема 8. Японский мини-
волейбол 

4  4   

9 Тема 9. Японский мини-

волейбол 
4  4   

10 Тема 10. Японский мини-
волейбол 

4  4   

11 Тема 11. Японский мини-

волейбол 
4  4   

12 Тема 12. Японский мини-

волейбол 
4  4   

13 Тема 13. Японский мини-

волейбол 
4  4   

14 Тема 14. Японский мини-

волейбол 
4  4   



8 
 

    Зачет -  -   

ИТОГО: 54  54   

6 семестр 

 

1 Тема 1. Баскетбол. Введение 

в дисциплину.  
4  4   

2 
Тема 2.  Баскетбол. Стойки и 

перемещения. Ловли и  

передачи мяча 

4  4   

3 Тема 3. Баскетбол. Ведение  

мяча 
4  4   

4 Тема 4.  Баскетбол.    

Броски мяча с места 
4  4   

5 Тема 5.  Баскетбол.   

Штрафной бросок 
4  4   

6 Тема 6. Баскетбол. 

Дистанционные броски 
4  4   

7 Тема 7.  Баскетбол. Броски 

мяча в движении 
4  4   

8 Тема 8. Баскетбол. Бросок 

мяча в прыжке 
4  4   

9 Тема 9. Баскетбол. Приёмы  

овладения мячом 
4  4   

10 Тема 10.  Баскетбол. Приёмы  

овладения мячом 
4  4   

11 Тема 11. Баскетбол. Тактика 

игры  
4  4   

12 Тема 12. Баскетбол. Тактика 

игры 
4  4   

13 Тема 13.  Баскетбол. Тактика 

игры 
4  4   

14 Тема 14. Баскетбол.  4  4   

15 Тема 15. Баскетбол. 2  2   

    Зачет -  -   

ИТОГО: 58  58   

4.1.1 Лекционные занятия не предусмотрены 

4.1.2  Практические занятия 

№ 

п/п 

Наименование темы 

дисциплины Краткое содержание занятия 

1 семестр 

1 
Тема 1. Подвижные 

игры.  

1. Инструктаж по технике безопасности. 2. Анкетирование. Введение в 

дисциплину 

2 
Тема 2. Подвижные 
игры.  Компоненты 

подвижных игр.   

1. Медленный бег (8-9 минут). 2. ОРУ. 3. Эстафеты. 4. Подвижная игра с 
предметами. Подвижные игры  на развитие координационных 

способностей. 

3 
Тема 3. Подвижные 

игры.  Организация и 

1. Ходьба (2 минуты), бег (9-10 минут). 2. ОРУ.  3. Организация и 

методика проведения подвижных игр. Линейные и встречные эстафеты 
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особенности 

проведения 

соревнований по 

подвижным играм. 

4 

Тема 4. Подвижные 

игры малой 

подвижности  

1. Ходьба (2-3 минуты), бег (10-11 минут). 2. ОРУ. 3. Эстафеты с 
предметами. 4. Подвижные игры  малой подвижности 

5 
Тема 5. Подвижные 
игры средней 

подвижности 

1. Ходьба (3 минуты), бег (11-12 минут). 2. ОРУ. 3.  

6 

Тема 6. Подвижные 

игры большой 
подвижности 

1. Ходьба (3 минуты), бег (11-12 минут). 2. ОРУ. 3. Эстафеты на месте. 

4. Игра в бадминтон. 

7 

Тема 7. Подвижные 

игры. Игры-

аттракционы. Игры-
конкурсы. Игровые 

поединки. 

1. Ходьба (3 минуты), бег (11-12 минут). 2. ОРУ. 3. Командные 

подвижные игры. Игры-конкурсы. Игровые поединки. 

8 
Тема 8.  Подвижные 
игры с элементами 

вида спорта.  

1. Ходьба (3 минуты), бег (12 минут). 2. ОРУ. 3. Эстафеты с предметами. 

4. Подвижные игры  с элементами баскетбола. 

9 

Тема 9.  Подвижные 

игры и эстафеты  с 
элементами вида 

спорта 

1. Ходьба (3 минуты), бег (12 минут). 2. ОРУ. 3. Эстафеты с предметами. 
4. Подвижные игры  с элементами волейбола. 

10 

Тема 10. Подвижные 

игры. Организация и 
проведения 

соревнований по 

подвижным играм 

 1. Медленный бег (8-9 минут). 2. ОРУ. 3. Эстафеты с предметами.  
4. Подвижные игры  на развитие выносливости. 4. Подвижные игры  на 

развитие координации. 

11 

Тема 11. Подвижные 
игры. Методика 

проведения подвижных 

игр. 

. Медленный бег (8-9 минут). 2. ОРУ. 3. Эстафеты с предметами.  

4. Подвижные игры  на развитие быстроты. 5. 4. Подвижные игры  на 
развитие силы. 

12 

Тема 12.  Подвижные 
игры и эстафеты  с 

элементами вида 

спорта 

1. Ходьба (3 минуты), бег (12 минут). 2. ОРУ. 3. Эстафеты с предметами. 

4. Подвижные игры  с элементами бадминтона. 

13 

Тема 13. Подвижные 

игры. Национальные 

подвижные игры 

1. Ходьба (3 минуты), бег (12 минут). 2. ОРУ. 3. Эстафеты с предметами. 

4. Подвижная игра "Русская лапта". 

14 
Тема 14. Подвижные 
игры.  

Тесты (нормативы) определения уровня технической подготовленности 
студентов .Контрольные тесты (нормативы) ВФСК ГТО 

2 семестр 

1 
 Тема 1. Волейбол. 
Введение в дисциплину.  

Инструктаж по технике безопасности. 

2 

Тема 2. Волейбол. 

Стойки и перемещения 

в нападении 

1. Ходьба (3 минуты), бег (11-12 минут). 2. ОРУ. 3. Правила игры в 

волейбол (правила перехода игроков). Стойки. Передвижения.  4. 

Подвижная игра с элементами волейбола. 

3 
Тема 3. Волейбол. 

 Передачи мяча сверху  

1. Ходьба (3 минуты), бег (11-12 минут). 2. ОРУ. 3. Прием и передачи 

мяча двумя руками сверху. 4. Подвижная игра с элементами волейбола. 

4 
Тема 4. Волейбол. 

 Передачи мяча снизу 

1. Ходьба (3 минуты), бег (11-12 минут). 2. ОРУ. 3. Прием и передачи 

мяча двумя руками снизу. 4. Эстафеты с элементами волейбола. 

5 
Тема 5. Волейбол. 

Нижняя прямая подача 

1. Ходьба (3 минуты), бег (11-12 минут). 2. ОРУ. 3. Нижняя прямая 

подача мяча. 4. Учебная игра. 

6 
Тема 6. Волейбол. 

Верхняя прямая подача 

1. Ходьба (3 минуты), бег (11-12 минут). 2. ОРУ. 3. Верхняя прямая 

подача мяча 4. Учебная игра. 
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7 

Тема 7. Волейбол.  

Нижняя и верхняя 

прямые подачи. Приём 

мяча 

1. Ходьба (3 минуты), бег (11-12 минут). 2. ОРУ. 3. Нижняя и верхняя 

прямые подача мяча. 4. Приём мяча. 4. Учебная игра. 

8 
Тема 8. Волейбол. 

Нападающий удар 

1. Ходьба (3 минуты), бег (11-12 минут). 2. ОРУ. 3. Нападающий удар. 

Защита при нападении. 4. Учебная игра. 

9 

Тема 9. Волейбол. 

Стойки и перемещения 
в защите 

1. Ходьба (3 минуты), бег (11-12 минут). 2. ОРУ. 3. Правила игры в 

волейбол (правила перехода игроков). Стойки. Передвижения.  4. 
Учебная  игра. 

10 
Тема 10. Волейбол. 

Приём  подачи. 

1. Ходьба (3 минуты), бег (11-12 минут). 2. ОРУ. 3. Нижняя и верхняя 

прямые подача мяча. 4. Приём мяча. 4. Учебная игра. 

 
Тема 11. Волейбол 
Блокирование 

1. Ходьба (3 минуты), бег (11-12 минут). 2. ОРУ. 3. Нападающий удар. 
3.Защита при нападении. 4. Учебная игра. 

 

Тема 12. Волейбол. 

Индивидуальные 

тактические действия 

1. Ходьба (3 минуты), бег (11-12 минут). 2. ОРУ. 3. Тактика игры в 
волейбол. 4. Учебная игра 

 

Тема 13. Волейбол. 

Групповые и 

командные тактические 

действия 

1. Ходьба (3 минуты), бег (11-12 минут). 2. ОРУ. 3. Тактика игры в 

волейбол. Нападение со второй передачи игрока передней линии. 4. 
Учебная игра 

 
Тема 14. Волейбол.  Тесты (нормативы) определения уровня технической подготовленности 

студентов. Контрольные нормативы ВФСК ГТО 

3 семестр 

1 
Тема 1. Баскетбол. 

Введение в дисциплину.  

1. Инструктаж по технике безопасности. 2. Анкетирование. 3. Правила 

игры в баскетбол. 

2 

Тема 2. . Баскетбол. 

Стойки и перемещения  

1. Ходьба (3 минуты), бег (11-12 минут). 2. ОРУ. 3. Стойки. 

Передвижения: бег (со сменой траектории движения, спиной вперед), 
повороты, приставной шаг, прыжки, остановки. 4. Подвижная игра. 

3 
Тема 3. Баскетбол. 

Ловли и  передачи мяча  

1. Ходьба (3 минуты), бег (11-12 минут). 2. ОРУ. 3. Ловля и передачи 

мяча: от груди, снизу, сверху, скрытая передача. 4. Эстафеты с 
передачей мяча. 

4 
Тема 4.  Баскетбол. 
Ведение  мяча 

1. Ходьба (3 минуты), бег (11-12 минут). 2. ОРУ. 3. Ведение мяча: 

правой, левой рукой, со сменой рук, с переводом за спину. 4. Эстафеты 

с элементами баскетбола. 

5 
Тема 5.  Баскетбол. 

Броски мяча с места 

1. Ходьба (3 минуты), бег (11-12 минут). 2. ОРУ. 3. Броски мяча в 
корзину: двумя руками от груди, двумя руками сверху, двумя руками 

снизу, одной рукой от плеча. 4. Подвижная игра с элементами 

баскетбола. 

6 
Тема 6. Баскетбол. 

Броски мяча с места 

1. Ходьба (3 минуты), бег (11-12 минут). 2. ОРУ. 3. Броски мяча в 

корзину: одной рукой от плеча. одной рукой от головы. 4. Подвижная 

игра с элементами баскетбола. 

7 
Тема 7.  Баскетбол.   
Штрафной бросок 

1. Ходьба (3 минуты), бег (11-12 минут). 2. ОРУ. 3. Броски со средних  
дистанций. 4.Штрафной бросок. 5 .Учебная игра. 

8 
Тема 8. Баскетбол. 

Дистанционные броски 

1. Ходьба (3 минуты), бег (11-12 минут). 2. ОРУ. 3. Броски с дальних  

дистанций. 4. Учебная игра. 

9 
Тема 9.  Баскетбол. 

Броски мяча в движении 

1. Ходьба (3 минуты), бег (11-12 минут). 2. ОРУ. 3. Бросок одной рукой 

сверху. 4. Учебная игра. 

10 
Тема 10.  Баскетбол. 

Броски мяча в движении 

1. Ходьба (3 минуты), бег (11-12 минут). 2. ОРУ. 3. Бросок одной рукой 

снизу. 4. Бросок двумя руками снизу.  4. Учебная игра. 

11 
Тема 11. Баскетбол. 

Бросок мяча в прыжке 

1. Ходьба (3 минуты), бег (11-12 минут). 2. ОРУ. 3. Бросок с прыжком. 

4. Бросок в прыжке с зависанием .  4. Учебная игра. 

12 

Тема 12. Баскетбол. 

Приёмы  овладения 

мячом 

1. Ходьба (3 минуты), бег (11-12 минут). 2. ОРУ. 3. Приёмы 

противодействия и овладения мячом: вырывания мяча, выбивание 

мяча, перехват мяча. 4. Учебная игра. 

13 
Тема 13.  Баскетбол. 
Приёмы  овладения 

мячом 

1. Ходьба (3 минуты), бег (11-12 минут). 2. ОРУ. 3. Приёмы 
противодействия и овладения мячом: накрывание  и отбивание мяча 

при броске. 4. Учебная игра 
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14 
Тема 14.   Баскетбол. Тесты (нормативы) определения уровня технической 

подготовленности студентов. Контрольные нормативы ВФСК ГТО 

4 семестр 

1 
 Тема 1. Бадминтон. 

Введение в дисциплину.  
1. Степ, бег. 2. ОРУ. 3. Правила игры в бадминтон. 4. Подвижная игра.  

2 

Тема 2. Бадминтон.  

Техника игры: стойки и 
передвижения 

1. Ходьба, бег. 2. ОРУ. 3. Правила игры в бадминтон. 3. Игровые 

стойки. 4. Перемещения. 4. Подвижная игра с элементами бадминтона. 

3 
Тема 3. Бадминтон. 

Техника игры: подача 

1. Ходьба, бег. 2. ОРУ. 3. Техника игры: хват ракетки, игровые стойки 

при выполнении подачи. 4. Передвижения на корте. 5. Учебная игра 

игра с элементами бадминтона. 

4 
Тема 4. Бадминтон. 

Техника игры: удары 

1. Ходьба (3 минуты), бег (11-12 минут). 2. ОРУ. 3. Техника игры: 

удары (сверху, снизу, сбоку). 4. Учебная игра. 

5 
Тема 5. Бадминтон.  

Техника игры: удары 

1. Ходьба (3 минуты), бег (11-12 минут). 2. ОРУ. 3. Техника игры: 

удары (сверху, снизу, сбоку). 4. Учебная игра. 

6 

Тема 6. Бадминтон. 

Техника игры: удары из 

передней зоны 

1. Ходьба (3 минуты), бег (11-12 минут). 2. ОРУ. 3. Техника игры: 
удары из передней зоны площадки. 4. Учебная игра. 

7 
Тема 7. Бадминтон..  
Техника игры: удары из 

средней зоны 

1. Ходьба (3 минуты), бег (11-12 минут). 2. ОРУ. 3. Техника игры: 

удары из средней зоны площадки. 4. Учебная игра. 

8 

Тема 8. Бадминтон. 

Техника игры: удары из 
задней зоны 

1. Ходьба (3 минуты), бег (11-12 минут). 2. ОРУ. 3. Техника игры: 

удары из задней зоны площадки. 4. Учебная игра. 

9 

Тема 9. Бадминтон. 

Техника игры: подача 

1. Ходьба (3 минуты), бег (11-12 минут). 2. ОРУ. 3. Техника игры: 

основные виды подач (высоко-далекая, высокая атакующая). 4. 

Учебная игра. 

10 
Тема 10. Бадминтон. 

Техника игры: подача 

1. Ходьба (3 минуты), бег (11-12 минут). 2. ОРУ. 3. Техника 

выполнения подачи. 4.Учебная игра. 

11 

Тема 11. Бадминтон. 

Техника игры 

1. Ходьба (3 минуты), бег (11-12 минут). 2. ОРУ. 3. Техника игры: 

основные виды подач (высоко-далекая, высокая атакующая), открытой 
(закрытой) стороной ракетки. 4. Удары (сверху, снизу, сбоку).  4. 

Учебная игра. 

12 
Тема 12. Бадминтон. 

Техника игры 

1. Ходьба (3 минуты), бег (11-12 минут). 2. ОРУ. 3. Техника игры: 

удары из передней, средней. задней зон площадки. 4. Учебная игра. 

13 
Тема 13. Бадминтон. 

Тактика игры 

1. Ходьба (3 минуты), бег (11-12 минут). 2. ОРУ. 3. Техника 

выполнения ударов. 4. Тактика игры. 5. Учебная игра. 

14 
Тема 14. Бадминтон. Тесты (нормативы) определения уровня технической 

подготовленности студентов. Контрольные нормативы ВФСК ГТО 

5 семестр 

1 
Тема 1. Японский мини-

волейбол 

Инструктаж по технике безопасности. Правила игры в японский мини-

волейбол 

2 
Тема 2. Японский мини-

волейбол 

1. Ходьба (3 минуты), бег (11-12 минут). 3. ОРУ. 4. Правилами игры и 

техника владения мячом. 5. Учебная игра. 

3 
Тема 3. Японский мини-

волейбол 

1. Ходьба (3 минуты), бег (11-12 минут). 3. ОРУ. 4. Стойки и 

передвижения, передачи мяча. 5. Игра по упрощенным правилам.  

4 
Тема 4. Японский мини-

волейбол 

1. Ходьба (3 минуты), бег (11-12 минут). 3. ОРУ. 4. Передвижения, 

передача мяча одной рукой, игра по упрощенным правилам. 5. Учебная 

игра. 

5 
Тема 5. Японский мини-

волейбол 

1. Ходьба (3 минуты), бег (11-12 минут). 3. ОРУ. 4. Стойки и 
передвижения, передачи мяча, передача мяча одной рукой, игра по 

упрощенным правилам. 5. Учебная игра. 

6 

Тема 6. Японский мини-

волейбол 
1. Ходьба (3 минуты), бег (11-12 минут). 3. ОРУ. 4. Стойки и 

передвижения, передачи мяча двумя руками сверху, прием подачи, 
верхняя прямая подача, прием передачи, игра по упрощенным 

правилам. 5. Учебная игра. 
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7 

Тема 7. Японский мини-

волейбол 
1. Ходьба (3 минуты), бег (11-12 минут). 3. ОРУ. 4. Стойки и 

передвижения, передачи мяча двумя руками сверху, прием подачи, 

нижняя прямая подача, прием передачи. 5. Учебная игра. 

8 
Тема 8. Японский мини-
волейбол 

1. Ходьба (3 минуты), бег (11-12 минут). 3. ОРУ. 4. Правила игры в 
мини-волейбол: правила перехода игроков; правила выполнения 

нападающего удара). 5. Учебная игра. 

9 

Тема 9. Японский мини-

волейбол 
1. Ходьба (3 минуты), бег (11-12 минут). 3. ОРУ. 4. Правила игры в 

мини-волейбол: правила выполнения нападающего удара. 5. Учебная 
игра. 

10 
Тема 10. Японский мини-

волейбол 

1. Ходьба (3 минуты), бег (11-12 минут). 3. ОРУ. 4. Игра в защите. 

5.Блокирование.  6. Учебная игра. 

11 
Тема 11. Японский мини-
волейбол 

1. Ходьба (3 минуты), бег (11-12 минут). 3. ОРУ. 4. Верхняя прямая 
подача, нижняя прямая подача. 5. Атакующий удар. Блокирование. 

 6. Учебная игра 

12 

Тема 12. Японский мини-

волейбол 

1. Ходьба (3 минуты), бег (11-12 минут). 3. ОРУ. 4. Стойки и 

передвижения, передачи мяча двумя руками сверху, прием подачи, 
подачи и  прием мяча. 5. Учебная игра. 

13 
Тема 13. Японский мини-

волейбол 

1. Ходьба (3 минуты), бег (11-12 минут). 3. ОРУ. 4. Техника и тактика 

игры в японский мини-волейбол. 5. Учебная игра. 

14 
Тема 14. Японский мини-
волейбол 

Тесты (нормативы) определения уровня технической 
подготовленности студентов. Контрольные нормативы ВФСК ГТО 

6 семестр 

1 
Тема 1. Баскетбол. 
Введение в дисциплину.  

1. Инструктаж по технике безопасности. 2. Анкетирование. 3. Правила 
игры в баскетбол. 

2 

Тема 2.  Баскетбол. 

Стойки и перемещения. 

Ловли и  передачи мяча 

1. Ходьба (3 минуты), бег (11-12 минут). 2. ОРУ. 3. Стойки. 

Передвижения: бег (со сменой траектории движения, спиной вперед), 

повороты, приставной шаг, прыжки, остановки. 4. Ловля и передачи 
мяча: от груди, снизу, сверху, скрытая передача. 5. Подвижная игра. 

3 

Тема 3. Баскетбол. 

Ведение  мяча 
 

1. Ходьба (3 минуты), бег (11-12 минут). 2. ОРУ. 3. Ведение мяча: 

правой, левой рукой, со сменой рук, с переводом за спину. 4. Эстафеты 
с элементами баскетбола. 

4 
Тема 4.  Баскетбол.    
Броски мяча с места 

 

1. Ходьба (3 минуты), бег (11-12 минут). 2. ОРУ. 3. Броски мяча в 

корзину: двумя руками от груди, двумя руками сверху, двумя руками 

снизу, одной рукой от плеча. 4. Подвижная игра с элементами 
баскетбола. 

5 
Тема 5.  Баскетбол.   

Штрафной бросок 

1. Ходьба (3 минуты), бег (11-12 минут). 2. ОРУ. 3. Броски со средних  

дистанций. 4.Штрафной бросок. 5 .Учебная игра. 

6 
Тема 6. Баскетбол. 
Дистанционные броски 

1. Ходьба (3 минуты), бег (11-12 минут). 2. ОРУ. 3. Броски с дальних  
дистанций. 4. Учебная игра. 

7 
Тема 7.  Баскетбол. 

Броски мяча в движении 

1. Ходьба (3 минуты), бег (11-12 минут). 2. ОРУ. 3. Бросок одной рукой 

сверху. 4. Учебная игра. 

8 
Тема 8. Баскетбол. Бросок 

мяча в прыжке 

1. Ходьба (3 минуты), бег (11-12 минут). 2. ОРУ. 3. Бросок с прыжком. 

4. Бросок в прыжке с зависанием .  4. Учебная игра. 

9 

Тема 9. Баскетбол. 

Приёмы  овладения 

мячом 

1. Ходьба (3 минуты), бег (11-12 минут). 2. ОРУ. 3. Приёмы 

противодействия и овладения мячом: вырывания мяча, выбивание 

мяча, перехват мяча. 4. Учебная игра. 

10 
Тема 10.  Баскетбол. 
Приёмы  овладения 

мячом 

1. Ходьба (3 минуты), бег (11-12 минут). 2. ОРУ. 3. Приёмы 
противодействия и овладения мячом: накрывание  и отбивание мяча 

при броске. 4. Учебная игра 

11 

Тема 11. Баскетбол. 

Тактика игры  

1. Ходьба (3 минуты), бег (11-12 минут). 2. ОРУ. 3. Индивидуальные 

тактические  действия: действия игрока с мячом и без мяча.  4. Учебная 
игра. 

12 

Тема 12. Баскетбол. 

Тактика игры 

1. Ходьба (3 минуты), бег (11-12 минут). 2. ОРУ. 3. 4. Групповые 

тактические  действия в нападении: заслоны, групповое 

взаимодействие "двойка", наведение для получения мяча, групповое 
взаимодействие "тройка", "наведение на двух игроков". 

Взаимодействие двух игроков в защите: подстраховка, переключение; 

взаимодействие трех игроков в защите.   4. Учебная игра. 
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13 

Тема 13.  Баскетбол. 

Тактика игры 

1. Ходьба (3 минуты), бег (11-12 минут). 2. ОРУ. 3. Командные 

тактические  действия: стремительное (быстрый прорыв и раннее 

нападение)  и позиционное нападение. Личная система защиты и 

зонная система защиты 4. Учебная игра 

14 
Тема 14. Баскетбол.  Тесты (нормативы) определения уровня технической 

подготовленности студентов. Контрольные нормативы ВФСК ГТО 

15 
Тема 15. Баскетбол. Тесты (нормативы) определения уровня технической 

подготовленности студентов. Контрольные нормативы ВФСК ГТО 

4.1.3 Самостоятельная работа студента не предусмотрена 

4.1.4  Интерактивные формы занятий ОФО 
Количество занятий в интерактивной форме не предусмотрено учебным планом.  

4.2 Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины 

4.2.1 Литература 

1. Спортивные игры: совершенствование спортивного мастерства : учебник для студентов 

высших учебных заведений, обучающихся по специальности 033100 "Физическая культура" / Ю. Д. 
Железняк, Ю. М. Портнов, В. П. Савин и др. ; под редакцией Ю. Д. Железняка, Ю. М. Портнова. - 5-

е изд., стер. - Москва : Академия, 2008. - 396, [1] с. : ил., табл. - (Высшее профессиональное 

образование. Физическая культура и спорт). - Авт. указаны на обороте тит. л. - ISBN 978-5-7695-5026-
3. - Текст (визуальный) : непосредственный. 

2. Спортивные игры: учебно-практическое пособие / . — Калининград : Балтийский 

федеральный университет им. Иммануила Канта, 2010. — 63 c. — Текст : электронный // IPR SMART 

: [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/23931.html (дата обращения: 24.08.2022). — Режим 
доступа: для авторизир. пользователей 

3. Нестеровский, Д. И. Баскетбол: теория и методика обучения : учебное пособие для 

студентов высших учебных заведений, обучающихся по специальности 033100 - 

Физическая культура / Д. И. Нестеровский. - 4-е изд., стер. - Москва : Академия, 2008. - 336 

с. - Текст (визуальный) : непосредственный. 

4. Шулятьев В.М. Волейбол : учебное пособие / Шулятьев В.М., Побыванец В.С.. 

— Москва : Российский университет дружбы народов, 2012. — 204 c. — ISBN 978-5-209-

04350-8. — Текст : электронный // IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/22165.html (дата обращения: 01.12.2022). — Режим доступа: для 

авторизир. пользователей 

 

4.2.2. Интернет-ресурсы и другие электронные информационные источники 

№ Наименование интернет-ресурсов и электронных информационных источников 

1 Цифровой образовательный ресурс IPRsmart : электронно-библиотечная система : сайт / 
ООО Компания «Ай Пи Эр Медиа». – Саратов, [2010-]. – URL: http://www.iprbookshop.ru/ 

(дата обращения: 22.12.2022). – Режим доступа: для авториз. пользователей. – Текст : 

электронный. 

2 КонсультантПлюс: справочно-правовая система / Компания «Консультант-Плюс». – 

Москва, [1997-]. – Режим доступа: локальная сеть СГУ. – Текст : электронный. 

 

4.3 Текущая и промежуточная аттестации по дисциплине 

Для оценки сформированности компетенций разрабатываются оценочные средства по 

дисциплине. 

Форма и содержание текущей и промежуточной аттестации по дисциплине 

раскрываются в фонде оценочных средств, который является отдельным документом.  

Оценочные средства по дисциплине содержат: 

 материалы для текущего контроля оценки знаний по дисциплине; 

 материалы для промежуточного контроля оценки знаний по дисциплине. 

 критерии оценивания; 

 шкалы оценивания. 
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Контрольные испытания (тесты) ВФСК «ГТО» 

1. Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье: мужчины – 6/8/13 

(см), женщины – 8/11/16 (см). 

2. Подтягивание из виса на высокой перекладине: мужчины – 10/12/15 (количество 

раз). 

3. Поднимание туловища из положения лежа на спине: мужчины – 33/37/48 

(количество раз); женщины – 32/35/43 (количество раз). 

4. Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу: мужчины – 28/32/44 (количество 

раз), женщины – 10/12/17 (количество раз). 

5. Челночный бег 3х10 метров: мужчины – 8,0/7,7/7,1 (с), женщины – 9,0/8,8/8,2 (с). 

6. Прыжок в длину с места толчком двумя ногами: мужчины – 210/225/240 (см), 

женщины – 170/180/195 (см). 

 

Тесты определения уровня технической подготовленности 

Волейбол. 2 семестр:  передача мяча двумя руками сверху – 10 (количество раз); передача 

мяча двумя руками снизу – 8 (количество раз); 5 семестр– передача мяча двумя руками 

сверху – 15 (количество раз); передача мяча двумя руками снизу – 12 (количество раз); 

Баскетбол. 3 семестр: штрафной бросок– 5 (попаданий) из 10 (количество раз); бросок мяча 

со  средней дистанции – 3 из 5 (количество раз); бросок мяча в движении в кольцо – 3 из 5 

(количество раз). 6 семестр: штрафной бросок– 6 (попаданий) из 10 (количество раз); бросок 

мяча со  средней дистанции – 4 из 5 (количество раз); бросок мяча в движении в кольцо – 5 

из 5 (количество раз). 

Бадминтон. 4 семестр: подача: – 3 из 5 (количество раз). 

Мини-волейбол. 5 семестр: подача – 3 из 5 (количество раз). 

Критерии оценки: 

- учитывается начальный уровень результатов технической подготовленности, итоговый 

уровень и динамика результатов; 

- учитываются результаты контрольных нормативов в соответствии с контрольными 

испытаниями (тестами) ВФСК «ГТО». 

Шкалы оценивания: 
«Зачтено» – Регулярность посещения занятий (не менее 70 % в семестр). Выполнение 

контрольных испытаний (тестов) ВФСК «ГТО». Сдача тестов технической 

подготовленности.  

«Не зачтено» – Посещение практических занятий менее 70 % в семестр. Не выполнение 

тестов технической подготовленности и контрольных испытаний (тестов) ВФСК «ГТО».  

 

5 УСЛОВИЯ ОСВОЕНИЯ И РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

5.1 Методические рекомендации обучающимся по изучению дисциплины 

В течение семестра студенты осуществляют учебные действия на практических 

занятиях, усваивают и повторяют основные понятия.  

Преподавание и изучение учебной дисциплины осуществляется в виде практических 

занятий, групповых и индивидуальных форм работы студентов. 

Методические рекомендации по подготовке студентов к практическим занятиям  
Для лучшего усвоения и закрепления материала по данной дисциплине студентам 

необходимо научиться работать с литературой. Изучение дисциплины предполагает в том 

числе отслеживание публикаций в периодических изданиях и работу с Internet. 
При подготовке к практическим занятиям студенты должны изучить рекомендованную 

литературу, ответить на вопросы и выполнить все задания. При подготовке целесообразно на 

основе изучения рекомендованной литературы выписать в конспект основные категории и 

понятия по учебной дисциплине, подготовить развернутые планы ответов и краткое 

содержание выполненных заданий. 

Методические рекомендации студентам по подготовке к зачету  
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При подготовке к зачету следует руководствоваться РПД.  
На зачете студент должен показать знание содержания предмета, терминологии, 

умение свободно оперировать ею. При подготовке к ответу на зачете студенту разрешено 

пользоваться рабочей программой дисциплины. Если студент при ответе на вопросы 

затрудняется с самостоятельным изложением материала, преподаватель имеет право задать 

ему ряд вопросов, побуждающих и направляющих студентов к полному высказыванию по 

данной теме, в случае, если ответы на эти вопросы исчерпывают тему, оценка за ответ не 

снижается. Высказывания студентов должны соответствовать сути вопроса, быть логически 

выстроенными, доказательно раскрывать отношение отвечающего к излагаемой проблеме, 

выявлять личную точку зрения на использование тех или иных положений теоретического 

курса в практической работе. 
Промежуточная аттестация может быть выставлена студенту по результатам 

федерального интернет тестирования (ФЭПО, интернет тренажеры). 

5.2 Организация самостоятельной работы студента по дисциплине 
Не предусмотрена. 

5.3 Особенности преподавания дисциплины 

В целях максимального усвоения дисциплины используются следующие технологии 

обучения: 

 Практическая работа – совместная деятельность студентов в группе под 

руководством лидера, направленная на решение общей задачи путем творческого сложения 

результатов индивидуальной работы членов команды с делением полномочий и 

ответственности. 

 Преподавание дисциплины опирается на современный подход к обучению и 

ориентируется на внесение в процесс обучения новизны, обусловленной особенностями 

динамики развития жизни и деятельности, спецификой различных технологий обучения и 

потребностями личности, общества и государства в выработке у обучаемых социально 

полезных знаний, убеждений, черт и качеств характера, отношений и опыта поведения. 

Проведение всех видов занятий при преподавании дисциплины, проведение 

консультаций, промежуточная и текущая аттестация возможны с применением электронного 

обучения и дистанционных образовательных технологий. 

5.4 Материально-техническое обеспечение дисциплины 

1. Практические занятия: спортивный зал, спортивный инвентарь и 

оборудование: туристские коврики, секундомер, рулетка, гимнастические скамейки, 

гимнастические маты, степ-платформы, волейбольные мячи, баскетбольные мячи, ракетки 

для бадминтона, воланы, мячи для мини-волейбола, сетка для игры в волейбол, стойки, 

сетка для игры в бадминтон. 
2. Прочее: рабочее место преподавателя, оснащенное компьютером с доступом в 

Интернет, рабочие места обучающихся, оснащенные компьютерами с доступом в Интернет, 

предназначенные для работы в электронной образовательной среде и т.п. 

3. Перечень лицензионного и свободно распространяемого программного 

обеспечения, в том числе отечественного производства: 

Таблица 6 – Перечень программного обеспечения 
№ Перечень ПО 

1 MicrosoftWindows. 

2 Microsoft Office 

3 Архиватор 7-zip. Бесплатное программное обеспечение 

4 Справочно-правовая система Консультант Плюс 
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При организации занятий, текущей и промежуточной аттестации с применением 

электронного обучения и дистанционных образовательных технологий используются 

различные электронные образовательные ресурсы и онлайн сервисы, входящие в состав 

ЭИОС СГУ. 

 

5.5 Методическое обеспечение образовательного процесса для обучения 

инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья 

Условия организации и содержание обучения и контроля знаний инвалидов и 

обучающихся с ОВЗ по дисциплине определяются программой дисциплины, адаптированной 

при необходимости для обучения указанных обучающихся.  

Организация обучения, текущей и промежуточной аттестации студентов-инвалидов и 

студентов с ОВЗ осуществляется с учетом особенностей психофизического развития, 

индивидуальных возможностей и состояния здоровья таких обучающихся.  
Исходя из психофизического развития и состояния здоровья студентов-инвалидов и 

студентов с ОВЗ, организуются занятия совместно с другими обучающимися в общих 

группах, используя социально-активные и рефлексивные методы обучения создания 

комфортного психологического климата в студенческой группе или, при соответствующем 

заявлении такого обучающегося, по индивидуальной программе, которая является 

модифицированным вариантом основной рабочей программы дисциплины. При этом 

содержание программы дисциплины не изменяется. Изменяются, как правило, формы 

обучения и контроля знаний, образовательные технологии и дидактические материалы. 
Обучение студентов-инвалидов и студентов с ОВЗ также может осуществляться 

индивидуально и/или с применением дистанционных технологий. 
Дистанционное обучение обеспечивает возможность коммуникаций с 

преподавателем, а также с другими обучаемыми посредством вебинаров (например, с 

использованием программы Skype), что способствует сплочению группы, направляет 

учебную группу на совместную работу, обсуждение, принятие группового решения. 

В учебном процессе для повышения уровня восприятия и переработки учебной 

информации студентов-инвалидов и студентов с ОВЗ применяются мультимедийные и 

специализированные технические средства приема-передачи учебной информации в 

доступных формах для студентов с различными нарушениями, обеспечивается выпуск 

альтернативных форматов печатных материалов (крупный шрифт), электронных 

образовательных ресурсов в формах, адаптированных к ограничениям здоровья 

обучающихся, наличие необходимого материально-технического оснащения. 
Подбор и разработка учебных материалов производится преподавателем с учетом 

того, чтобы студенты с нарушениями слуха получали информацию визуально, с 

нарушениями зрения – аудиально (например, с использованием программ-синтезаторов 

речи). 
Для осуществления процедур текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся инвалидов и лиц с ОВЗ фонд оценочных средств по дисциплине, 

позволяющий оценить достижение ими результатов обучения и уровень сформированности 

компетенций, предусмотренных учебным планом и рабочей программой дисциплины, 

адаптируется для обучающихся инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья 

с учетом индивидуальных психофизиологических особенностей (устно, письменно на 

бумаге, письменно на компьютере, в форме тестирования и т.п.). При необходимости 

обучающимся предоставляется дополнительное время для подготовки ответа при 

прохождении аттестации. 
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Приложение к рабочей программе дисциплины 

«Элективные дисциплины по физической культуре и спорту.  

Спортивные и подвижные игры» 

 

43.03.01 «Физкультурно-оздоровительные технологии» 

бакалавр 

АННОТАЦИЯ 

рабочей программы дисциплины 

«Элективные дисциплины по физической культуре и спорту. 

 Спортивные и подвижные игры» 

части, формируемой участниками образовательных отношений 
___________________очная_____________________ 

   

 

Общая трудоемкость 

дисциплины (ЗЕТ / час.) 328 

Цель изучения 

дисциплины 
Формирование физической культуры личности и способности 

направленного использования разнообразных средств физической 

культуры и спорта для сохранения и укрепления здоровья, 

психофизической подготовки и самоподготовки, обеспечения 

полноценной социальной и профессиональной деятельности 

Содержание дисциплины  Подвижные игры. Волейбол. Баскетбол. Японский мини-

волейбол. Бадминтон.  

Формируемые 

компетенции (коды) 
УК-7 

Коды и наименование 

индикатора достижения 

компетенции 

УК-7.1 Поддерживает должный уровень физической 

подготовленности для обеспечения полноценной социальной и 

профессиональной деятельности  и соблюдает нормы здорового образа 

жизни 

УК-7.2 Использует основы физической культуры и здорового 

образа жизни для осознанного выбора здоровьесберегающих 

технологий с учетом внешних и внутренних условий реализации 

конкретной профессиональной деятельности 

УК-7.3 Владеет средствами и методами укрепления 

индивидуального здоровья, физического самосовершенствования 

Наименование 

дисциплин, необходимых 

для 

освоения данной 

дисциплины 

Физическая культура и спорт. Элективные дисциплины по 

физической культуре и спорту. Фитнес. Элективные дисциплины по 

физической культуре и спорту. Спортивные и подвижные игры. 

Элективные дисциплины по физической культуре и спорту. Общая 

физическая подготовка для студентов с отклонениями в состоянии 

здоровья. Ознакомительная практика. 

Образовательные 

технологии 
Преподавание дисциплины ведется с применением следующих 

видов образовательных технологий:  практические занятия 

Форма промежуточной 

аттестации 
Зачет 

 

 


	ЛИСТ РЕГИСТРАЦИИ ИЗМЕНЕНИЙ РПД
	1. ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ
	2 МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОПОП НАПРАВЛЕНИЯ (СПЕЦИАЛЬНОСТИ)
	4. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ
	4.1 Тематический план дисциплины
	5.3 Особенности преподавания дисциплины
	5.4 Материально-техническое обеспечение дисциплины

	Таблица 6 – Перечень программного обеспечения
	При организации занятий, текущей и промежуточной аттестации с применением электронного обучения и дистанционных образовательных технологий используются различные электронные образовательные ресурсы и онлайн сервисы, входящие в состав ЭИОС СГУ.
	5.5 Методическое обеспечение образовательного процесса для обучения инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья
	АННОТАЦИЯ


